
10А понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 История
Амелькина О.В.

онлайн
Страны Запада и США в 30е 

годы. Урок повторения
ZOOM Задание в АСУ РСО

09.25-09.55 2 Физкультура Карасева Л.А. онлайн
Строевые упражнения.Висы .

Подтягивание.
ZOOM Подтягивание.

10.25-10.55 3 Математика Куркина онлайн
Построение графика  функции 

y= f(kx)
ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Познавательная деятельность ZOOM п.6
12.15-12.45 5 Русский язык Григоревская О.В. онлайн Основные виды аудирования ZOOM См АСУ РСО
13.10-13.40 6 Русский язык Григоревская О.В. онлайн Морфемика и словообразование ZOOM См АСУ РСО
14.00-14.30 7

10А вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM

08.30-09.01 1 История
Амелькина О.В.

онлайн
Латинская Америка в первой 

половине XXв.
ZOOM с.101-110

09.25-09.55 2 Литература Капаций В. С. онлайн сочинение zOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Математика Куркина онлайн Тетраэдр ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4

Русский язык
Григоревская О.В.

онлайн
Информационная переработка 

текста
ZOOM

См АСУ РСО
12.15-12.45 5 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Познавательная деятельность ZOOM п.6
13.10-13.40 6 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Anton Pavlovich Chekhov Zoom В АСУ РСО
13.10-13.40 6 Английский язык онлайн Future tences Zoom
14.00-14.30 7

10А среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн The Darling Zoom

09.25-09.55 2 Физкультура
Карасева Л.А.

онлайн
Строевые упражнения.Висы .
Вис на согнутых руках (сек.)

ZOOM Вис на согнутых руках



10.25-10.55 3 Математика Куркина онлайн
Построение графика 

гармонического колебания ZOOM
АСУ РСО

11.20-11.50 4 Математика Куркина онлайн
Построение графика 

гармонического колебания ZOOM
АСУ РСО

12.15-12.45 5 Биология Павлов И.С. онлайн Биологическая эволюция в 
развитии Биосферы ZOOM Доделать задание, данное на уроке

13.10-13.40 6 Русский язык Григоревская О.В. онлайн Способы сжатия текста ZOOM См АСУ РСО
14.00-14.30 7 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн The Darling Zoom В АСУ РСО
14.00-14.30 7 Английский язык онлайн American Schools Zoom

10А четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Литература Капаций В. С. онлайн Писатель "переходной эпохи" zOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Физкультура Карасева Л.А. онлайн
Строевые упражнения.Упоры.

Планка. ZOOM Планка.
10.25-10.55 3 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Grammar practice Zoom В АСУ РСО
10.25-10.55 3 Английский язык онлайн My friend needsa teacher ZOOM

11.20-11.50 4 История Амелькина О.В. онлайн
Страны Востока в первой 

половине XXв. ZOOM п.12 сообщения
12.15-12.45 5 Математика Куркина онлайн Параллелепипед ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 обществознание Амелькина О.В. онлайн Познавательная деятельность ZOOM п.6, задание в асу рсо
14.00-14.30 7

10А пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 Литература Капаций В. С. онлайн

"Отцы и дети". Общественная 
атмосфера и ее отражение в 

романе

ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 История Амелькина О.В. онлайн
Страны Востока в первой 

половине XX в.
ZOOM

п.12, сообщения
10.25-10.55 3 Литература Капаций В. С. онлайн Идейные споры в романе ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн
Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера
ZOOM Повторить записи

12.15-12.45 5 Право Амелькина О.В. онлайн Конституционное право. ZOOM п.20



13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10А суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн
08.30-09.00 1 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Listening practice Zoom В АСУ РСО
09.25-09.55 2 Литература Капаций В. С. онлайн Идейные споры в романе zoom АСУ РСО
10.25-10.55 3 Математика Куркина онлайн Функция  y=tgx ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Право Амелькина О.В. онлайн Конституционное право ZOOM п.21
12.15-12.45 5 Электив 5 Белкина онлайн
13.10-13.40 6

10Б понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM
8.30-9.00 1 Математика Егунова Е.И. онлайн функция у=tgx ZOOM АСУРСО

09.25-09.55 2 Физика Родина А.П. онлайн

Решение задач :Движение ИСЗ ZOOM, 
9095730185, 

wEi9h3,575564

Контрольная работа,движение ИСЗ 
прислать на почту ann.r2020@mail.ru

10.25-10.55 3 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Anton Pavlovich Chekhov Zoom
10.25-10.55 3 Английский язык онлайн Future tenses Zoom

11.20-11.50 4 Физкультура Карасева Л.А. онлайн
Строевые упражнения.Висы .

Подтягивание. ZOOM Подтягивание.

12.15-12.45 5 Химия
Юренкова Н.Н.

онлайн
Химические свойства алкенов: 

реакции окисления.
Zoom АСУ РСО

13.10-13.40 6 Биология Плотцева С.А. онлайн Решение задач по теме "Клетка" Zoom АСУ РСО
14.00-14.30 7 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Морфемика ЗУМ РЭШ.урок 10

10Б вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 онлайн
09.25-09.55 2 Биология Плотцева С.А. онлайн Решение задач по теме "Клетка" ZOOM АСУ РСО



10.25-10.55 3 Экология Плотцева С.А. онлайн
Законы и следствия пищевых 

отношений ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4

История

Амелькина О.В.

онлайн

Гражданская война в Испании. 
Австрия: от демократии к 

авторитаризму.

ZOOM

п.10

12.15-12.45 5 Химия Юренкова Н.Н. онлайн
Химические свойства алкенов: 

ОВР. Zoom АСУ РСО
13.10-13.40 6 Математика Егунова Е.И. онлайн функция у-ctgx Zoom АСУ РСО
14.00-14.30 7 Электив 2 Васильева Т.И. онлайн

10Б среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 Физкультура Карасева Л.А. онлайн
Строевые упражнения.Висы .
Вис на согнутых руках (сек.) ZOOM Вис на согнутых руках 

09.25-09.55 2 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Прецедентные тексты ZOOM АСУ

10.25-10.55 3 Математика Егунова Е.И. онлайн
обратные тригонометрические 

функции ZOOM АСУРСО
11.20-11.50 4 Математика Егунова Е.И. онлайн задачи на построение сечений ZOOM АСУРСО
12.15-12.45 5 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн The Darling ZOOM В АСУ РСО
12.15-12.45 5 Английский язык онлайн The Darling ZOOM

13.10-13.40 6 Литература Евсеенко С.Ю.
онлайн Ольга и Агафья как две любви 

Обломова ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7 Биология Плотцева С.А. онлайн Решение задач по цитологии ZOOM АСУ РСО

10Б четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн
Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера
ZOOM Повторить записи

09.25-09.55 2 История Амелькина О.В. онлайн

Международные отношения в 
30 е годы. Политика 

"умиротворения" ZOOM п.11

10.25-10.55 3 Физика Родина А.П. онлайн Вес тела. Невесомость

ZOOM, 
9095730185, 

wEi9h3,575564 учить лекцию



11.20-11.50 4 Биология Плотцева С.А. онлайн
Решение задач по 

молекулярной биологии
ZOOM

АСУ РСО

12.15-12.45 5 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн

Сочинение-рассуждение по 
направлению"Дорога в жизни 

человека"

ZOOM

АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10Б пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 Математика Егунова Е.И.. онлайн
обратные тригонометрические 

функции
ZOOM АСУРСО

09.25-09.55 2 Математика Егунова Е.И.. онлайн задачи на построение сечений ZOOM АСУРСО

10.25-10.55 3 Физкультура Карасева Л.А. онлайн
Строевые упражнения. Упоры. 

Планка. ZOOM Планка.
11.20-11.50 4 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Духовное угасание Обломова ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Химия Юренкова Н.Н. онлайн
Химические свойства алкенов: 

ОВР. Zoom АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10Б суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн
08.30-09.00 1 Химия Юренкова Н.Н. онлайн Урок-упражнение Zoom АСУ РСО
09.25-09.55 2 Английский  язык Сорочайкина А.В. онлайн The Darling Zoom В АСУ РСО
09.25-09.55 2 Английский  язык Ульченко М.Н. онлайн American Schools Zoom

10.25-10.55 3 Биология Плотцева С.А. онлайн
Решение задач по 

молекулярной биологии Zoom АСУ РСО
11.20-11.50 4 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Был ли иной путь у Обломова? Zoom АСУ РСО
12.15-12.45 5 Химия Юренкова Н.Н. онлайн Урок-упражнение. Zoom АСУ РСО
13.10-13.40 6

10В понедельник



время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 Математика
Соколовская Л. А.

онлайн
График гармонического 

колебания.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 История Амелькина О.В. онлайн

Гражданская война в Испании. 
Австрия: от демократии к 

авторитаризму

ZOOM п.10

10.25-10.55 3 Физика Войтюк О.В онлайн Импульс тела ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Физика Войтюк О.В онлайн Закон сохранения импульса ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Морфемика ZOOM РЭШ.урок 10

13.10-13.40 6 Обществознание Амелькина О.В.
онлайн Деятельность- способ 

существования людей
ZOOM Задание в АСУ РСОРешу ЕГЭ 

вариант 8253350
14.00-14.30 7 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Anton Pavlovich Chekhov ZOOM В АСУ РСО
14.00-14.30 7 Английский язык онлайн Future Tenses ZOOM

10В вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 онлайн

09.25-09.55 2 Математика
Соколовская Л. А.

онлайн
График гармонического 

колебания.
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Сводные таблицы ZOOM
11.20-11.50 4

ОБЖ Салютин С.Н. онлайн
Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера
ZOOM Повторить записи

12.15-12.45 5 Математика Соколовская Л. А. онлайн
Функция у=tg x, ее свойства и 

график. ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Физика Войтюк ОВ
онлайн Движение тела переменной 

массы zoom АСУ РСО
14.00-14.30 7 Математика Соколовская Л. А. онлайн Построение сечений тетраэдра. ZOOM АСУ РСО
14.50-15.20 8 Электив 1 Милокумов И.В. онлайн

10В среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1



09.25-09.55 2 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн The Darling Zoom В АСУ РСО
09.25-09.55 2 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн The Darling ZOOM

10.25-10.55 3 Физкультура Карасева Л.А. онлайн
Строевые упражнения.Висы .

Подтягивание. ZOOM Подтягивание.

11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л. А. онлайн
Функция у=ctg x, ее график и 

свойства. ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Математика Соколовская Л. А. онлайн
Функции y=tg x, ctg x, их 

графики и свойства. ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Математика Соколовская Л. А.
онлайн Построение сечений 

параллелепипеда. ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

10В четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1
09.25-09.55 2 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Сводные таблицы ZOOM
10.25-10.55 3 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Сводные таблицы ZOOM

11.20-11.50 4 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн
Ольга и Агафья как две любви 

Обломова
ZOOM

АСУ
12.15-12.45 5 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Познавательная деятельность ZOOM п.6

13.10-13.40 6 Физкультура Карасева Л.А.
онлайн Строевые упражнения.Висы .

Вис на согнутых руках (сек.)
ZOOM

Вис на согнутых руках 
14.00-14.30 7

10В пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Физика Войтюк ОВ онлайн Реактивное движение ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Духовное умирание Обломова ZOOM АСУ
10.25-10.55 3 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн The Darling ZOOM В АСУ РСО
10.25-10.55 3 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн American Schools ZOOM

11.20-11.50 4 Физкультура Карасева Л.А. онлайн
Строевые упражнения. Упоры. 

Планка.
ZOOM

Планка.
12.15-12.45 5 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Был ли иной путь у Обломова? ZOOM АСУ



13.10-13.40 6 Физика Войтюк О.В. онлайн Момент импульса ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

10В суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн
08.30-09.00 1 онлайн

09.25-09.55 2 История Амелькина О.В. онлайн

Международные отношения в 
30е годы. Политика 

"умиротворения" агрессора ZOOM п.11

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л. А. онлайн
Обобщение и систематизация 

знаний по теме. ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Сводные таблицы ZOOM
12.15-12.45 5 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Прецедентные тексты ZOOM АСУ

13.10-13.40 6 Русский язык Евсеенко С.Ю.

онлайн Сочинение-рассуждение по 
направлению"Преступление и 

наказание" ZOOM АСУ


