
7А понедельник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю. В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Английский язык Ильина Л,П, онлайн Relative pronouns and adverbs. ZOOM АСУ РСО
08.30-09.01 1 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн Lead the way ZOOM
09.25-09.55 2 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Морфологический разбор 

наречия
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 История Шугаева И. М. онлайн Путь к парламентской монархии ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Категория состояния как часть 

речи
ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Математика Соколовская Л. А. онлайн Сложение и вычитание 
многочленов.

ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

7А вторник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю.В. онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 Физика Родина А.П. онлайн Решение задач: Плотность 

вещества
ZOOM, 9095730185, wEi9h3,

575564
№221-225, 237-240

09.25-09.55 2 ИЗО Полякова О.С. онлайн Взаимосвязь объектов в 
архитектурном макете

ZOOM Работу с урока 
прислать на 

omp80@mail.ru
10.25-10.55 3 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Строевые упражнения. 

Гимнастические упражнения.
Zoom

11.20-11.50 4 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Буква Ь после шипящих на конце 
наречий

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Обществознание Шугаева И. М. онлайн Обмен, торговля, реклама ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Литература Галимова Ю.В. онлайн Сочинение по произведению М.

Ю. Лермонтова
ZOOM Написать сочинение и 

выслать на проверку
14.00-14.30 7 Информатика Казакова Н.С. онлайн Персональный компьютер ZOOM Конспект в тетрадь 

Параграф 2.2
14.00-14.31 7  Английский язык Ульченко М.Н. онлайн American teens Zoom

7А среда
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание



8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Буквы О и Е после шипящих на 

конце наречий
ZOOM смотреть в АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика Соколовская Л. А. онлайн Сложение и вычитание 
многочленов.

ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л. А. онлайн Медиана, биссектриса и высота 
треугольника.

ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Литература Галимова Ю.В. онлайн Н.В. Гоголь. Историческая 
основа повести "ТАРАС 

БУЛЬБА"

ZOOM Читать текст

12.15-12.45 5  Информатика Казакова Н.С. онлайн Персональный компьютер ZOOM Конспект в тетрадь 
Параграф 2.2

12.15-12.46 5 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Appearance. Vocabulary. ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн Камерная музыка. Вокальный 

цикл. «Прекрасная мельничиха», 
«Зимний путь» Ф. Шуберта

ZOOM: Идентификатор-
97773718213, Код-12

 1. https://resh.edu.ru (Музыка, 7 
класс)

 Урок 6 (основная часть) 
 2. http://x-minus.me/track/36397 
(разучивание песни «Память о 
войне» из репертуара группы 

«Дебют»)

АСУ РСО

14.00-14.30 7 История Шугаева И. М. онлайн Международные отношения в 16-
18 вв.

ZOOM АСУ РСО

7А четверг
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю. В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Технология Иванова В.И. онлайн Песочное и бисквитное тесто ZOOM Задание в АСУ РСО
09.25-09.55 2 Технология Игнатов А.П. онлайн Технология обработки наружных 

фасонных поверхностей
ZOOM АСУРСО

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л. А. онлайн Первый и второй признаки 
равенства треугольников.

ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Физика Родина А.П. онлайн Сила ZOOM, 9095730185, wEi9h3,
575564 § 24,№ 241,245,250

12.15-12.45 5 История Самарского края Раскин А.М. онлайн Самарские улицы ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Строевые упражнения. 

Гимнастические упражнения.
ZOOM



14.00-14.30 7 Биология Павлов И.С. онлайн Тип Инфузории. Инфузория-
туфелька ZOOM Доделать задание, 

данное на уроке
7А пятница

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн Рекомендации населению по 

действиям при угрозе и во время 
наводнения

ZOOM Повторить записи

09.25-09.55 2 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 13. Климатические 
пояса.

ZOOM Задание в АСУ РСО

10.25-10.55 3 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Строевые упражнения. 
Гимнастические упражнения.

ZOOM

11.20-11.50 4 Культура слав. народов Шошкина Л.И. онлайн Отличительные черты поляков, 
чехов, словаков

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Describing people. ZOOM АСУ РСО
12.15-12.46 5 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн Describing people. ZOOM
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

7А суббота
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Буквы О и А на конце наречий ZOOM Смотреть в АСУ РСО

09.25-09.55 2 Биология Павлов И.С. онлайн Разнообразие Простейших ZOOM Доделать задание, 
данное на уроке

10.25-10.55 3 Литература Галимова Ю.В. онлайн "Тарас Бульба". Тарас и его 
сыновья.

ZOOM Портрет Бульбы 
(письменно)

11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л. А. онлайн Сложение и вычитание 
многочленов.

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 14. Климат и человек. Zооm Задание в АСУ РСО
13.10-13.40 6

7Б понедельник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А. онлайн ZOOM



08.30-09.00 1 Химия Плотцева С.А. онлайн Чистые вещества и смеси ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Литература Финагина Л. Г. онлайн М.Ю. Лермонтов "Песня про 

купца Калашникова"
ZOOM Чтение , ответы на 

вопросы
10.25-10.55 3 Русский язык Финагина Л. Г. онлайн Правописание кратких причастий ZOOM п.24 упр.153
11.20-11.50 4 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Relative pronouns and adverbs. Zoom АСУ РСО
11.20-11.51 4 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн Lead the way Zoom
12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн Многообразие кольчатых червей ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

7Б вторник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А. онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 Технология Иванова В.И. онлайн Песочное и бисквитное тесто ZOOM Задание в АСУ РСО
09.25-09.55 2 Технология Игнатов А.П. онлайн Технология обработки наружных 

фасонных поверхностей 
ZOOM АСУРСО

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л. А. онлайн Сложение и вычитание 
многочленов.

ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Строевые упражнения. 
Гимнастические упражнения.

ZOOM

12.15-12.45 5 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн Рекомендации населению по 
действиям при угрозе и во время 

наводнения

ZOOM Повторить записи

13.10-13.40 6 История Шугаева И. М. онлайн Революция в Англии ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

7Б среда
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Физика Родина А.П. онлайн Решение задач: Плотность 

вещества
ZOOM, 9095730185, wEi9h3,

575564
№221-225, 237-240

09.25-09.55 2 Литература Финагина Л.Г. онлайн Лермонтов "Песня про купца 
Калашникова"

ZOOM Творческое задание

10.25-10.55 3 Русский язык Финагина Л.Г. онлайн Слитное и раздельное не с 
причастиями

ZOOM п.26 160 правило

11.20-11.50 4 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 13. Климатические 
пояса

Zооm Задание в АСУ РСО



12.15-12.45 5 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Строевые упражнения. 
Гимнастические упражнения.

Zооm

13.10-13.40 6 История Самарского края Раскин А.М. онлайн Самарские улицы ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

7Б четверг
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Русский язык Финагина  Л.Г. онлайн Не с причастиями ZOOM п.26 упр.163
09.25-09.55 2 Биология Плотцева С.А. онлайн Брюхоногие моллюски ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 ИЗО Полякова О.С. онлайн Взаимосвязь объектов в 

архитектурном макете
ZOOM Работу с урока 

прислать на 
omp80@mail.ru

11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л. А. онлайн Сложение и вычитание 
многочленов.

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Математика Соколовская Л. А. онлайн Медиана, биссектриса и высота 
треугольника.

ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Экология Плотцева С.А. онлайн Животные тундры ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7  Английский язык Ульченко М.Н. онлайн American teens Zoom
14.00-14.31 7 Информатика Казакова Н.С. онлайн Персональный компьютер ZOOM Конспект в тетрадь 

Параграф 2.2
7Б пятница

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Русский язык Финагина Л. Г. онлайн р\ р Сжатое изложение  

(подготовка )
ZOOM Закончить работу

09.25-09.55 2 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн Камерная музыка. Вокальный 
цикл. «Прекрасная мельничиха», 

«Зимний путь» Ф. Шуберта

ZOOM: Идентификатор-
97773718213, Код-12

 1. https://resh.edu.ru (Музыка, 7 
класс)

 Урок 6 (основная часть) 
 2. http://x-minus.me/track/36397 
(разучивание песни «Память о 
войне» из репертуара группы 

«Дебют»)

АСУ РСО

10.25-10.55 3  Информатика Казакова Н.С. онлайн Персональный компьютер ZOOM Конспект в тетрадь 
Параграф 2.2



10.25-10.56 3 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Appearance. Vocabulary. Zoom АСУ РСО
11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л. А. онлайн Контрольная работа №2 ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Строевые упражнения. 

Гимнастические упражнения.
ZOOM

13.10-13.40 6 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Describing people. Zoom АСУ РСО
13.10-13.40 6 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн Describing people. Zoom
14.00-14.30 7 Математика Соколовская Л. А. онлайн Первый и второй признаки 

равенства треугольников.
ZOOM АСУ РСО

7Б суббота
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А. онлайн
08.30-09.00 1
09.25-09.55 2 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 14. Климат и человек. Zооm Задание в АСУ РСО
10.25-10.55 3 Обществознание Шугаева И. М. онлайн Обмен, торговля, реклама Zооm АСУ РСО
11.20-11.50 4 Биология Плотцева С.А. онлайн Двустворчатые моллюски Zооm АСУ РСО
12.15-12.45 5 История Шугаева И. М. онлайн Путь к парламентской монархии Zооm АСУ РСО
13.10-13.40 6 Физика Родина А.П. онлайн Сила ZOOM, 9095730185, wEi9h3,

575564 § 24,№ 241,245,250

7В понедельник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 Биология Павлов И.С. онлайн Тип Инфузории. Инфузория-
туфелька ZOOM Доделать задание, 

данное на уроке
09.25-09.55 2 Математика Куркина онлайн Умножение одночлена на 

многочлен
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Н-НН в причастиях ZOOM АСУ РСО.РЭШ.урок 
20

11.20-11.50 4 Математика Куркина онлайн Первый и второй признаки 
равенства треугольников

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Строевые упражнения. 
Гимнастические упражнения.

ZOOM

13.10-13.40 6
14.00-14.30 7



7В вторник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 Физика Войтюк О.В. онлайн Явление тяготения Сила тяжести zoom АСУ рсо
09.25-09.55 2  Английский язык СорочайкинаАВ онлайн Appearance Zoom
09.25-09.56 2 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Измерение информации Zoom АСУ РСО
10.25-10.55 3 История Шугаева И. М. онлайн Международные отношения в 16-

18 вв.
ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Обществознание Шугаева И. М. онлайн Обмен, торговля, реклама ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Строевые упражнения. 

Гимнастические упражнения.
ZOOM

13.10-13.40 6 Математика Куркина онлайн Умножение одночлена на 
многочлен

ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7
7В среда

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Математика Куркина онлайн Умножение одночлена на 

многочлен
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 13. Климатические 
пояса

Zооm Задание в АСУ РСО

10.25-10.55 3 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Н-НН в причастиях Zооm АСУ РСО.РЭШ.урок 
21

11.20-11.50 4 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Строевые упражнения. 
Гимнастические упражнения.

ZOOM

12.15-12.45 5 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн Рекомендации населению по 
действиям при угрозе и во время 

наводнения

ZOOM Повторить записи

13.10-13.40 6 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Relative pronouns and  adverbs. Zoom АСУ РСО
13.10-13.41 6 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Describing people Zoom В АСУ РСО
14.00-14.30 7 Математика Куркина онлайн Умножение одночлена на 

многочлен
ZOOM АСУ РСО

7В четверг
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание



8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Физика Войтюк. О.В. онлайн Сила упругости. zoom АСУ РСО
09.25-09.55 2 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Различия в правописании 

кратких причастий и кратких 
прилагательных

ЗУМ АСУ РСО

10.25-10.55 3 Математика Куркина онлайн Первый и второй признаки 
равенства треугольников

ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 История Шугаева И. М. онлайн Повторительно- обобщающий 
урок по разделу

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 ИЗО Полякова О.С. онлайн Взаимосвязь объектов в 
архитектурном макете

ZOOM Работу с урока 
прислать на 

omp80@mail.ru
13.10-13.40 6 Технология Иванова В.И. онлайн Песочное и бисквитное тесто ZOOM Задание в АСУ РСО
14.00-14.30 7 Технология Игнатов А.П. онлайн Технология обработки наружных 

фасонных полверхностей
ZOOM АСУРСО

7В пятница
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн ZOOM
08.30-09.00 1
09.25-09.55 2 Английский язык Ильина Л. П. онлайн Appearance. Vocabulary. Zoom АСУ РСО
09.25-09.56 2 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн -ed / -ing  participles Zoom В АСУ РСО
10.25-10.55 3 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн Камерная музыка. Вокальный 

цикл. «Прекрасная мельничиха», 
«Зимний путь» Ф. Шуберта

ZOOM: Идентификатор-
97773718213, Код-12

 1. https://resh.edu.ru (Музыка, 7 
класс)

 Урок 6 (основная часть) 
 2. http://x-minus.me/track/36397 
(разучивание песни «Память о 
войне» из репертуара группы 

«Дебют»)

АСУ РСО

11.20-11.50 4 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 14. Климат и человек. Zооm Задание в АСУ РСО
12.15-12.45 5 История Самарского края Раскин А.М. онлайн Самарские улицы Zооm АСУ РСО
13.10-13.40 6 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Тема природы в лирике М.

Лермонтова
Zооm АСУ

14.00-14.30 7 Физика Войтюк О.В. онлайн Связь силы тяжести с массой Zооm АСУ РСО
7В суббота



время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн
08.30-09.00 1 Математика Куркина онлайн Умножение многочлена на 

многочлен
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Тема Родины в творчестве М.
Лермонтова

ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн НЕ с причастиями ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Биология Павлов И.С. онлайн Разнообразие Простейших ZOOM Доделать задание, 
данное на уроке

12.15-12.45 5  Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Измерение информации ZOOM АСУ РСО
12.15-12.46 5 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Describing people. ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6

7Г понедельник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Подготовка к урокам ZOOM
08.30-09.00 1 Обществознание Шугаева И. М. онлайн Производственная деятельность 

человека
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Биология Павлов И.С. онлайн Разнообразие Простейших ZOOM Доделать задание, 
данное на уроке

10.25-10.55 3 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн Рекомендации населению по 
действиям при угрозе и во время 

наводнения

ZOOM Повторить записи

11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л. А. онлайн Контрольная работа № 2 ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Литература Капаций В. С. онлайн ВЧ "Барышня-крестьянка" ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн Камерная музыка. Вокальный 

цикл. «Прекрасная мельничиха», 
«Зимний путь» Ф. Шуберта

ZOOM: Идентификатор-
97773718213, Код-12

 1. https://resh.edu.ru (Музыка, 7 
класс)

 Урок 6 (основная часть) 
 2. http://x-minus.me/track/36397 
(разучивание песни «Память о 
войне» из репертуара группы 

«Дебют»)

АСУ РСО

14.00-14.30 7 История Шугаева И.М. онлайн Международные отношения в 16-
18 вв.

ZOOM АСУ РСО



7Г вторник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Подготовка к урокам ZOOM
08.30-09.01 1 Математика Соколовская Л. А. онлайн Умножение одночлена на 

многочлен.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Физика Родина А.П. онлайн Сила ZOOM, 9095730185, wEi9h3,
575564 § 24,№ 241,245,250

10.25-10.55 3 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Appearance Zoom В АСУ РСО
10.25-10.56 3 Английский язык Баисова А.С. онлайн   Progress Check 2 Zoom АСУ РСО
11.20-11.50 4 Литература Капаций В. С. онлайн М. Ю. Лермонтов. Лирика zoom АСУ РСО
12.15-12.45 5 Физкультура Воронцова Т.К. онлайн Строевые упражнения. Строевые 

упражнения
Zoom Повторить записи

13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

7Г среда
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Подготовка к урокам ZOOM
08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л. А. онлайн Медиана, биссектриса и высота 

треугольника.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Физика Родина А.П. онлайн Явление тяготения. Сила тяжести ZOOM, 9095730185, wEi9h3,
575564 § 25,№ 248,249,259

10.25-10.55 3 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн -ed / -ing  participles Zoom В АСУ РСО
10.25-10.56 3 Английский язык Баисова А.С. онлайн Lead the way! Zoom АСУ РСО
11.20-11.50 4 История Самарского края Раскин А.М. онлайн Самарские улицы Zoom АСУ РСО
12.15-12.45 5 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 13. Климатические 

пояса
Zооm Задание в АСУ РСО

13.10-13.40 6 Внеурочная деятельность Полякова О.С. онлайн ZOOM
14.00-14.30 7

7Г четверг
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Подготовка к урокам ZOOM
08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л. А. онлайн Умножение одночлена на 

многочлен.
ZOOM АСУ РСО



09.25-09.55 2 Физика Родина А.П. онлайн Связь между силой тяжести и 
массой тела

ZOOM, 9095730185, wEi9h3,
575564 § 28,упр.9

10.25-10.55 3 Технология Иванова В.И. онлайн Песочное и бисквитное тесто ZOOM Задание в АСУ РСО
11.20-11.50 4 Технология Игнатов А.П. онлайн Технология оюработки 

наружных фасонных 
поверхностей

ZOOM АСУРСО

12.15-12.45 5 Русский язык Капаций В. С. онлайн Н-НН в суффиксах причастий zoom АСУ РСО
13.10-13.40 6 История Шугаева И. М. онлайн Повторительно-обобщающий 

урок по разделу
ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7 Физкультура Воронцова Т.К. онлайн Строевые упражнения. Строевые 
упражнения

Zoom Повторить записи

7Г пятница
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Подготовка к урокам ZOOM
08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л. А. онлайн Первый и второй признаки 

равенства треугольников.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 ИЗО Полякова О.С. онлайн Взаимосвязь объектов в 
архитектурном макете

ZOOM Работу с урока 
прислать на 

omp80@mail.ru
10.25-10.55 3 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 14. Климат и человек. Zооm Задание в АСУ РСО
11.20-11.50 4  Информатика Казакова Н.С. онлайн Персональный компьютер ZOOM Конспект в тетрадь 

Параграф 2.2
11.20-11.51 4 Английский язык Баисова А.С. онлайн American teens Zoom АСУ РСО
12.15-12.45 5 Русский язык Капаций В. С. онлайн Правописание кратких причастий zoom АСУ РСО
13.10-13.40 6 Физкультура Воронцова Т.К. онлайн Строевые упражнения. Строевые 

упражнения
Zoom Повторить записи

14.00-14.30 7
7Г суббота

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Подготовка к урокам ZOOM
08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л. А. онлайн Умножение одночлена на 

многочлен.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика Соколовская Л. А. онлайн Умножение одночлена на 
многочлен.

ZOOM АСУ РСО



10.25-10.55 3 Биология Павлов И.С. онлайн Значение Простейших ZOOM Доделать задание, 
данное на уроке

11.20-11.50 4 Информатика Казакова Н.С. онлайн Персональный компьютер ZOOM Конспект в тетрадь 
Параграф 2.2

11.20-11.51 4  Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Describing people Zoom В АСУ РСО
12.15-12.45 5 Русский язык Капаций В. С. онлайн Слитное и раздельное написание 

НЕ с причастиями
zoom АСУ РСО

13.10-13.40 6 Русский язык Капаций В. С. онлайн Слитное и раздельное написание 
НЕ с причастиями

zoom АСУ РСО


