
7А понедельник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю. В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Английский язык Ильина Л,П, онлайн Mod. 2- Revision ZOOM АСУ  РСО
08.30-09.01 1 Английский язык онлайн English in use 2 ZOOM
09.25-09.55 2 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Русский язык в кругу других 

славянских языков.
ZOOM Стр. 154 ( рассмотреть 

иллюстрацию)
10.25-10.55 3 История Шугаева И. М. онлайн Освободительная война в 

Нидерландах
ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Наречие как часть речи ZOOM Упр 10 на стр 161, 
выучить правило

12.15-12.45 5 Математика Соколовская Л. А. онлайн Одночлены ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

7А вторник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю.В. онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 Физика Родина А.П. онлайн Плотность вещества ZOOM  §22,23 учить , упр.

после §22
09.25-09.55 2 ИЗО Полякова О.С. онлайн Объем и пространство ZOOM Задание с урока 

СТРОГО отправлять 
на omp80@mail.ru

10.25-10.55 3 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Перестроения из колонны. 
Подтягивания. Висы

11.20-11.50 4 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Словообразование наречий ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Обществознание Шугаева И. М. онлайн Обмен, торговля, реклама ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Литература Галимова Ю.В. онлайн Опрос стихотворения 

Лермонтова. "Песня про купца 
Калашникова"

ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7 Информатика Казакова Н.С. онлайн Основные компоненты 
компьютера и их функции

ZOOM

14.00-14.31 7  Английский язык онлайн The Canterville Ghost Zoom
7А среда

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание



8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Разряды наречий ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Математика Соколовская Л. А. онлайн Повторение и систематизация 

изученного материала.
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л. А. онлайн Одночлены. ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Литература Галимова Ю.В. онлайн М. Лермонтов "Песня про купца 

Калашникова". Образ главного 
героя.

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5  Информатика Казакова Н.С. онлайн Основные компоненты 
компьютера и их функции ZOOM

Параграф 2.1. конспект 
в тетрадь.

12.15-12.46 5 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Mod. 3- Lead the way Zoom АСУ РСО
13.10-13.40 6 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн В музыкальном театре. Балет. 

 Балет В. Гаврилина «Анюта». Н.
р.к. (Посещение Самарского 

академического театра оперы и 
балета)

ZOOM: Идентификатор-
97773718213, Код-12

 1.Познакомиться с либретто, 
видеофрагментами балета:

 https://www.youtube.com/watch?
v=yYkJ9GQY_6o («Тарантелла»)

 https://vk.
com/video40020587_456239024 

(«Вальс)
 2. http://x-minus.me/track/36397 
(разучивание песни «Память о 
войне» из репертуара группы 

«Дебют»)

АСУ РСО

14.00-14.30 7 История Шугаева И. М. онлайн Революция в Англии ZOOM АСУ РСО
7А четверг

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю. В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Технология Иванова В.И. онлайн 1. Блюда из жидкого теста. 2.

Виды теста, разрыхлители
ZOOM Задание в АСУ РСО

09.25-09.55 2 Технология Игнатов А.П. онлайн Технология соединения деталей 
шкантами,нагелями, шурупами и 

гвоздями.

ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л. А. онлайн Контрольная работа № 1 ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Физика Родина А.П. онлайн Решение задач: "Плотность 

вещества№
ZOOM  §22,23 учить , упр.

после §23
12.15-12.45 5 История Самарского края Раскин А.М. онлайн Первая мировая война и 

Самарский край
ZOOM Асу рсо



13.10-13.40 6 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Перестроения из колонны. 
Подтягивания. Висы

14.00-14.30 7 Биология Павлов И.С. онлайн Тип Саркожгутиконосцы. Амеба-
протей ZOOM Завершить работу, 

начатую на уроке
7А пятница

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн Рекомендации населению по 

действиям при угрозе и и во 
время наводнения.

ZOOM Законспектировать:1.
Правила поведения 

при угрозе 
наводнения.2.Правила 

поведения во время 
наводнения.

09.25-09.55 2 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 11. Преобразование 
рельефа в результате 

хозяйственной деятельности 
людей.

Zооm Изучить § 11. Вопросы 
и задания стр. 61 

(устно). По желанию, 
выполнить письменно 
ШГС. Повторить §§ 9-

10. Повторить записи в 
тетради, готовиться к 

устному опросу.
10.25-10.55 3 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Перестроения из колонны. 

Подтягивания. Висы
11.20-11.50 4 Культура слав. народов Шошкина Л.И. онлайн Польша, Чехия и Словакия на 

карте мира. Символика
ZOOM Обозначить флажки в 

тетради
12.15-12.45 5 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Hobbies. Character. Zoom АСУ РСО
12.15-12.46 5 Английский язык онлайн Progress Check 2 Zoom
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

7А суббота
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Галимова Ю.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Степени сравнения наречий ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Биология Павлов И.С. онлайн Тип Саркожгутиконосцы. 
Эвглена зеленая ZOOM Завершить работу, 

начатую на уроке



10.25-10.55 3 Литература Галимова Ю.В. онлайн Итоговый урок по творчеству М.
Ю. Лермонтова

ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л. А. онлайн Многочлены. ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 12. 

Климатообразующие факторы. 
Практическая работа №2

Zооm Изучить § 12. Вопросы 
и задания стр. 65 
(устно). Доделать 

практическую работу в 
тетради.

13.10-13.40 6

7Б понедельник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Химия Плотцева С.А. онлайн Чистые вещества и смеси ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Литература Финагина Л. Г. онлайн Пушкин " Медный всадник " ZOOM Чтение поэмы. 

Размышляем о 
прочитанном  1-3 

вопросы письменно
10.25-10.55 3 Русский язык Финагина Л. Г. онлайн Морфологический разбор 

причастия
ZOOM п.25 упр.157

11.20-11.50 4 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Mod. 2- Revision Zoom АСУ РСО
11.20-11.51 4 Английский язык онлайн English in use Zoom
12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн Первичнополостный червь 

плектус
ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

7Б вторник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А. онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 Технология Иванова В.И. онлайн 1.Блюда из жидкого теста. 2.

Виды теста, разрыхлители
ZOOM Задание в АСУ РСО

09.25-09.55 2 Технология Игнатов А.П. онлайн Технология соединения деталей 
шкантами,нагелями, шурупами и 

гвоздями.

ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л. А. онлайн Одночлены. ZOOM АСУ РСО



11.20-11.50 4 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Перестроения из колонны. 
Подтягивания. Висы

12.15-12.45 5 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн Рекомендации населению по 
действиям при угрозе и во время 

наводнения.

ZOOM Законспектировать:1.
Правила поведения 

при угрозе 
наводнения.2. правила 

поведения во время 
наводнения.

13.10-13.40 6 История Шугаева И. М. онлайн Мир в начале Новой истории ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

7Б среда
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Физика Родина А.П. онлайн Плотность вещества ZOOM  §22,23 учить , упр.

после §22
09.25-09.55 2 Литература Финагина Л.Г. онлайн Лермонтов .Образ матери в 

памяти поэта 
ZOOM Стихи наизусть

10.25-10.55 3 Русский язык Финагина Л.Г. онлайн н и нн в суффиксах 
страдательных причастий 

прошедшего времени

ZOOM п. 23 упр.135

11.20-11.50 4 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 11. Преобразование 
рельефа в результате 

хозяйственной деятельности 
людей.

Zооm Изучить § 11. Вопросы 
и задания стр. 61 

(устно). По желанию, 
выполнить письменно 
ШГС. Повторить §§ 9-

10. Повторить записи в 
тетради, готовиться к 

устному опросу.
12.15-12.45 5 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Перестроения из колонны. 

Подтягивания. Висы
13.10-13.40 6 История Самарского края Раскин А.М. онлайн Первая мировая война и 

Самарский край
ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7 онлайн
7Б четверг

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А. онлайн ZOOM



08.30-09.00 1 Русский язык Финагина  Л.Г. онлайн н и нн в сффиксах страдательных 
причастий прошедшего времени

ZOOM п.23 упр. 138

09.25-09.55 2 Биология Плотцева С.А. онлайн Многообразие 
первичнополостных червей

ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 ИЗО Полякова О.С. онлайн Объем и пространство ZOOM Задание с урока 
СТРОГО отправлять 

на omp80@mail.ru
11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л. А. онлайн Повторение и систематизация 

изученного материала.
ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Математика Соколовская Л. А. онлайн Многочлены. ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Экология Плотцева С.А. онлайн Повторение и систематизация 

изученного материала.
ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7  Английский язык онлайн The Canterville Ghost Zoom
14.00-14.31 7 Информатика Казакова Н.С. онлайн Основные компоненты 

компьютера и их функции ZOOM
Параграф 2.1. конспект 

в тетрадь.
7Б пятница

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Русский язык Финагина Л. Г. онлайн Систематизация изученного 

материала
ZOOM п.23-правило упр.137

09.25-09.55 2 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн В музыкальном театре. Балет. 
 Балет В. Гаврилина «Анюта». Н.

р.к. (Посещение Самарского 
академического театра оперы и 

балета)

ZOOM: Идентификатор-
97773718213, Код-12

 1.Познакомиться с либретто, 
видеофрагментами балета:

 https://www.youtube.com/watch?
v=yYkJ9GQY_6o («Тарантелла»)

 https://vk.
com/video40020587_456239024 

(«Вальс)
 2. http://x-minus.me/track/36397 
(разучивание песни «Память о 
войне» из репертуара группы 

«Дебют»)

АСУ РСО

10.25-10.55 3  Информатика Казакова Н.С. онлайн Основные компоненты 
компьютера и их функции ZOOM

Параграф 2.1. конспект 
в тетрадь.

10.25-10.56 3 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Mod. 3 Lead the way. Zoom АСУ РСО
11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л. А. онлайн Контрольная работа № 1 ZOOM АСУ РСО



12.15-12.45 5 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Перестроения из колонны. 
Подтягивания. Висы

ZOOM

13.10-13.40 6 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Hobbies. Character. Zoom АСУ  РСО
13.10-13.40 6 Английский язык онлайн Progress Check 2 Zoom
14.00-14.30 7 Математика Соколовская Л. А. онлайн Сложение и вычитание 

многочленов.
ZOOM АСУ РСО

7Б суббота
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Плотцева С.А. онлайн
08.30-09.00 1
09.25-09.55 2 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 12. 

Климатообразующие факторы. 
Практическая работа №2

Zооm Изучить § 12. Вопросы 
и задания стр. 65 
(устно). Доделать 

практическую работу в 
тетради.

10.25-10.55 3 Обществознание Шугаева И. М. онлайн Обмен, торговля, реклама ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Биология Плотцева С.А. онлайн Дождевой червь, его строение, 

образ жизни, значение и 
положение в классификации

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 История Шугаева И. М. онлайн Освободительная война в 
Нидерландах

ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Физика Родина А.П. онлайн Решение задач : "Плотность 
вещества"

ZOOM  §22,23 учить , упр.
после §23

7В понедельник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 Биология Павлов И.С. онлайн Тип Саркожгутиконосцы. Амеба-
протей ZOOM Завершить работу, 

начатую на уроке
09.25-09.55 2 Математика Куркина онлайн Сложение и вычитание 

многочленов
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Страдательные причастия 
прошедшего времени

ЗУМ РЭШ.урок18

11.20-11.50 4 Математика Куркина онлайн Второй признак равенства 
треугольников

ZOOM АСУ РСО



12.15-12.45 5 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Перестроения из колонны. 
Подтягивания. Висы

ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

7В вторник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 Физика Войтюк О.В. онлайн повторение "Плотность. 

Взаимодействие тел.
zoom АСУ РСО

09.25-09.55 2  Английский язык СорочайкинаАВ онлайн Hobbies Zoom В АСУ РСО
09.25-09.56 2 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Двоичное кодирование ZOOM Идентификатор 

конференции: 721 7098 3389
Код доступа: 94h7vn

10.25-10.55 3 История Шугаева И. М. онлайн Революция в Англии ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Обществознание Шугаева И. М. онлайн Обмен, торговля, реклама ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Перестроения из колонны. 

Подтягивания. Висы
ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Математика Куркина онлайн Сложение и вычитание 
многочленов

ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7
7В среда

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Математика Куркина онлайн Сложение и вычитание 

многочленов
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 11. Преобразование 
рельефа в результате 

хозяйственной деятельности 
людей.

Zооm Изучить § 11. Вопросы 
и задания стр. 61 

(устно). По желанию, 
выполнить письменно 
ШГС. Повторить §§ 9-

10. Повторить записи в 
тетради, готовиться к 

устному опросу.
10.25-10.55 3 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Суффиксы страдат.причастий 

прошед.времени
ЗУМ.РЭШ.урок 19 АСУ РСО



11.20-11.50 4 Физкультура Приматов Д.А. онлайн Перестроения из колонны. 
Подтягивания. Висы

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн Наводнения. Виды наводнений и 
их причины

ZOOM Законспектировать:1.
Что такокое 

наводнение.2.Причины 
наводнения.3.Виды 

наводнений.
13.10-13.40 6 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Mod.2 - Revision Zoom АСУ РСО
13.10-13.41 6 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Character Zoom В АСУ РСО
14.00-14.30 7 Математика Куркина онлайн Сложение и вычитание 

многочленов
ZOOM АСУ РСО

7В четверг
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Физика Войтюк. О.В. онлайн Контрольная работа zoom АСУ РСО
09.25-09.55 2 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Краткие причастия.Морф.разбор 

причастий
ЗУМ АСУ

10.25-10.55 3 Математика Куркина онлайн Первый и второй признаки 
равенства треугольников

ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 История Шугаева И. М. онлайн Путь к парламентской монархии ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 ИЗО Полякова О.С. онлайн Объем и пространство ZOOM Задание с урока 

СТРОГО отправлять 
на omp80@mail.ru

13.10-13.40 6 Технология Иванова В.И. онлайн 1.Блюда из жидкого теста. 2. 
Виды теста, разрыхлители

ZOOM Задание в АСУ РСО

14.00-14.30 7 Технология Игнатов А.П. онлайн Технология соединения деталей 
шкантами,нагелями, шурупами и 

гвоздями.

ZOOM АСУ РСО

7В пятница
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн ZOOM
08.30-09.00 1
09.25-09.55 2 Английский язык Ильина Л. П. онлайн Mod. 3- Lead the way. Zoom АСУ РСО
09.25-09.56 2 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Relative pronouns and adverbs Zoom В АСУ РСО



10.25-10.55 3 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн В музыкальном театре. Балет. 
 Балет В. Гаврилина «Анюта». Н.

р.к. (Посещение Самарского 
академического театра оперы и 

балета)

ZOOM: Идентификатор-
97773718213, Код-12

 1.Познакомиться с либретто, 
видеофрагментами балета:

 https://www.youtube.com/watch?
v=yYkJ9GQY_6o («Тарантелла»)

 https://vk.
com/video40020587_456239024 

(«Вальс)
 2. http://x-minus.me/track/36397 
(разучивание песни «Память о 
войне» из репертуара группы 

«Дебют»)

АСУ РСО

11.20-11.50 4 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 12. 
Климатообразующие факторы. 

Практическая работа №2

Zооm Изучить § 12. Вопросы 
и задания стр. 65 
(устно). Доделать 

практическую работу в 
тетради.

12.15-12.45 5 История Самарского края Раскин А.М. онлайн Первая мировая война и 
Самарский край

zoom Асу рсо

13.10-13.40 6 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн А.С.Пушкин"Медный всадник".
Вступление к поэме

ЗУМ.РЭШ.урок 7 АСУ

14.00-14.30 7 Физика Войтюк О.В. онлайн Сила. Сложение сил zoom АСУ РСО
7В суббота

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Куркина онлайн
08.30-09.00 1 Математика Куркина онлайн Сложение и вычитание 

многочленов
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Поэзия М.Лермонтова ЗУМ АСУ
10.25-10.55 3 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Н-НН в причастиях ЗУМ РЭШ.урок 20

11.20-11.50 4 Биология Павлов И.С. онлайн Тип Саркожгутиконосцы. 
Эвглена зеленая ZOOM Завершить работу, 

начатую на уроке
12.15-12.45 5  Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Двоичное кодирование ZOOM Идентификатор 

конференции: 721 7098 3389
Код доступа: 94h7vn

12.15-12.46 5 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Hobbies. Character. ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6



7Г понедельник
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Как организовать себя во время 
дистанционного  обучения

ZOOM

08.30-09.00 1 Обществознание Шугаева И. М. онлайн Производственная деятельность 
человека

ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Биология Павлов И.С. онлайн Тип Саркожгутиконосцы. 
Многообразие и значение. ZOOM Завершить работу, 

начатую на уроке
10.25-10.55 3 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн Наводнения. Виды наводнений и 

их причины
ZOOM Законспектировать:1.

Что такое наводнение.
2.Причины 

наводнений.3.Виды 
наводнений.

11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л. А. онлайн Многочлены. ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Литература Капаций В. С. онлайн А. С. Пушкин "Станционный 

смотритель"
zoom АСУ РСО

13.10-13.40 6 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн В музыкальном театре. Балет. 
 Балет В. Гаврилина «Анюта». Н.

р.к. (Посещение Самарского 
академического театра оперы и 

балета)

ZOOM: Идентификатор-
97773718213, Код-12

 1.Познакомиться с либретто, 
видеофрагментами балета:

 https://www.youtube.com/watch?
v=yYkJ9GQY_6o («Тарантелла»)

 https://vk.
com/video40020587_456239024 

(«Вальс)
 2. http://x-minus.me/track/36397 
(разучивание песни «Память о 
войне» из репертуара группы 

«Дебют»)

АСУ РСО

14.00-14.30 7 История Шугаева И.М. онлайн Революция в Англии ZOOM АСУ РСО
7Г вторник

время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Как организовать себя во время 
дистанционного  обучения

ZOOM

08.30-09.01 1 Математика Соколовская Л. А. онлайн Сложение и вычитание 
многочленов.

ZOOM АСУ РСО



09.25-09.55 2 Физика Родина А.П. онлайн Плотность вещества ZOOM  §22,23 учить , упр.
после §23

10.25-10.55 3 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Hobbies Zoom В АСУ РСО
10.25-10.56 3 Английский язык Баисова А.С. онлайн  Vanished! Zoom АСУ РСО
11.20-11.50 4 Литература Капаций В. С. онлайн А. С. Пушкин "Станционный 

смотритель"
zoom АСУ РСО

12.15-12.45 5 Физкультура Воронцова Т.К. онлайн Перестроения из колонны. 
Подтягивания. Висы

Zoom АСУ РСО

13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

7Г среда
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Как организовать себя во время 
дистанционного  обучения

ZOOM

08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л. А. онлайн Повторение и систематизация 
изученного материала.

ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Физика Родина А.П. онлайн Повторение и систематизация 
изученного материала" 
Плотность вещества"

ZOOM №221-225

10.25-10.55 3 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Character Zoom В АСУ РСО
10.25-10.56 3 Английский язык Баисова А.С. онлайн Culture Corner Zoom АСУ РСО
11.20-11.50 4 История Самарского края Раскин А.М. онлайн Первая мировая война и 

Самарский край
Zoom Асу рсо

12.15-12.45 5 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 11. Преобразование 
рельефа в результате 

хозяйственной деятельности 
людей.

Zооm Изучить § 11. Вопросы 
и задания стр. 61 

(устно). По желанию, 
выполнить письменно 
ШГС. Повторить §§ 9-

10. Повторить записи в 
тетради, готовиться к 

устному опросу.
13.10-13.40 6 Классный час Полякова О.С. онлайн ZOOM
14.00-14.30 7

7Г четверг
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание



8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Как организовать себя во время 
дистанционного  обучения

ZOOM

08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л. А. онлайн Сложение и вычитание 
многочленов.

ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Физика Родина А.П. онлайн Решение задач: "Плотность 
вещества"

ZOOM №237-240

10.25-10.55 3 Технология Иванова В.И. онлайн 1.Блюда из жидкого теста.2. 
Виды теста, разрыхлители

ZOOM Задание в АСУ РСО

11.20-11.50 4 Технология Игнатов А.П. онлайн Технология соединения деталей 
шкантами,нагелями, шурупами и 

гвоздями.

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Русский язык Капаций В. С. онлайн Морфологический разбор 
причастий

zoom АСУ РСО

13.10-13.40 6 История Шугаева И. М. онлайн Путь к парламентской монархии ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7 Физкультура Воронцова Т.К. онлайн Перестроения из колонны. 

Подтягивания. Висы
Zoom АСУ РСО

7Г пятница
время урока номер 

урока
предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Как организовать себя во время 
дистанционного  обучения

ZOOM

08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л. А. онлайн Контрольная работа № 1 ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 ИЗО Полякова О.С. онлайн Объем и пространство ZOOM Задание с урока 

СТРОГО отправлять 
на omp80@mail.ru

10.25-10.55 3 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 12. 
Климатообразующие факторы. 

Практическая работа №2

Zооm Изучить § 12. Вопросы 
и задания стр. 65 
(устно). Доделать 

практическую работу в 
тетради.

11.20-11.50 4  Информатика Казакова Н.С. онлайн Основные компоненты 
компьютера и их функции ZOOM

Параграф 2.1. конспект 
в тетрадь.

11.20-11.51 4 Английский язык Баисова А.С. онлайн English in Use 2 Zoom АСУ РСО
12.15-12.45 5 Русский язык Капаций В. С. онлайн Повторение. zoom АСУ РСО
13.10-13.40 6 Физкультура Воронцова Т.К. онлайн Перестроения из колонны. 

Подтягивания. Висы
Zoom АСУ РСО

14.00-14.30 7
7Г суббота



время урока номер 
урока

предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Полякова О.С. онлайн Как организовать себя во время 
дистанционного  обучения

ZOOM

08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л. А. онлайн Сложение и вычитание 
многочленов

ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика Соколовская Л. А. онлайн Сложение и вычитание 
многочленов

ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Биология Павлов И.С. онлайн Тип Инфузории. Инфузория-
туфелька ZOOM Завершить работу, 

начатую на уроке
11.20-11.50 4 Информатика Казакова Н.С. онлайн Основные компоненты 

компьютера и их функции ZOOM
Параграф 2.1. конспект 

в тетрадь.
11.20-11.51 4  Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Relative pronouns and adverbs Zoom В АСУ РСО
12.15-12.45 5 Русский язык Капаций В. С. онлайн Правописание Н-НН в 

причастиях
zoom АСУ РСО

13.10-13.40 6 Русский язык Капаций В. С. онлайн Правописание Н-НН в 
причастиях

zoom АСУ РСО


