
среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1

09.25-09.55 2 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Mexico  City
Zoom  Идентификатор-
4035267184 код 7ZZEQ9 АСУ РСО

09.25-09.55 2 Информатика Казакова Н.С. онлайн

10.25-10.55 3 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн Устаревшая лексика
ZOOM Идентификатор-386 

287 6208 Код-123456
Теория на стр 111-112, упр.36 ( списать и 

выполнить задание под цифрами)
11.20-11.50 4

Обществознание Шугаева И.М.
онлайн Экономика и ее основные 

участники
ZOOM Идентификатор-
6544781682 Код-123456

&8

12.15-12.45 5 История Шугаева И.М. онлайн
Распространение 
Реформации в Европе

ZOOM Идентификатор-
6544781682 Код-123456

&7,8, записи в тетради. Указанные в АСУ 
РСО разделы на пересказ

13.10-13.40 6 Физика Родина А.П. онлайн
Механическое движение Zoom 9095730185,wEi9h3, 

575564 §14,15, упр.2,3
7А четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 История Шугаева И.М. онлайн
Реформация и 

Контрреформация

ZOOM Идентификатор 
конференции: 6544781682     

Код доступа: 123456 Записи в тетради

09.25-09.55 2 ИЗО Полякова О.С. онлайн
Буква-строка-текст. 
Искусство шрифта

ZOOM Идентификатор 
конференции: 786 9694 7081      

Код доступа: 12 Работу с урока прислать на omp80@mail.ru

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л.А онлайн
Тождественно равные 
выражения. Тождества. ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Биология Павлов И.С онлайн Влияние человека на 
животных

Идентификатор конференции 
856 477 3790 Код доступа 

5PYf62

Параграф 4 читать. Закончить работу, 
начатую на уроке.

12.15-12.45 5 Физкультура Воронцова Т.К. онлайн

13.10-13.40 6 Математика Соколовская Л.А онлайн
Тождественно равные 
выражения. Тождества.

ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7 Английский язык Ульченко М.Н., онлайн
7А пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Литература Галимова Ю.В онлайн
А.С.Пушкин "Медный 
всадник".Образ Петра 1

ZOOM идентификатор386 287 
6208 стр 98-100 выразительное чтение отрывка

09.25-09.55 2
Русский язык Галимова Ю.В онлайн

Неологизмы ZOOM идентификатор386 287 
6208

стр 114-115 (у), упр 46

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л.А онлайн
Смежные углы. 

Вертикальные углы.
ZOOM. АСУ РСО



11.20-11.50 4 Физкультура Воронцова Т.К. онлайн

12.15-12.45 5 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн

В концертном зале. 
Симфония.
 Симфония №40 В.А.
Моцарта. Литературные 
страницы.
 «Улыбка» Р. Брэдбери.

1. https://www.sites.google.
com/site/muz050116/ucenikam
-1/7-klass.(познакомиться с 
содержанием урока 23) 
 2. https://www.youtube.
com/watch?v=Vmx6L7ogxjQ 
(познакомиться с песней И.
Матвиенко, М.Андреева, 
«Отчего так в России березы 
шумят»)
 3. https://www.youtube.
com/watch?v=JbGI0wCJFNw 
(разучить караоке) АСУ РСО

13.10-13.40 6 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Progress Check 1 Zoom SB p. 16-17- text+KW2A
13.10-13.40 6 Английский язык Ульченко М.Н онлайн
14.00-14.30 7 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 5. Расселение 

людей. Численность 
населения Земли. 

Параграф 6. Особенности 
расселения людей. 

Сельское и городское 
население.

Zoom Идентификатор 
конференции: 884 7484 8675

Код доступа: j2J0Rf

Изучить §§ 5-6. Вопросы и задания стр. 34, 
40 (устно). По желанию, выполнить 

письменно ШГС. 

7А суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Литература Галимова Ю.В. онлайн

А.С.Пушкин "Песнь о 
вещем Олеге" и 
летописный источник ZOOM Отрывок учить наизусть

09.25-09.55 2 История Самарского края Раскин А.М. онлайн

10.25-10.55 3 Культура слав. народов Шошкина Л.И. онлайн
Праздники, традиции, 
обычаи болгар

ZOOM Описать один из праздников, обычаев

11.20-11.50 4 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 7. Народы мира, 
разнообразие стран. 

Параграф 8. Религии мира 
и культурно-исторические 

регионы.

Zoom Идентификатор 
конференции: 840 7326 2881

Код доступа: KB0JV1

Изучить §§ 7-8. Вопросы и задания стр. 44, 
47-48 (устно). По желанию, выполнить 

письменно ШГС. Повторить §§ 5-6. 
Повторить записи в тетради, готовиться к 

устному опросу.

12.15-12.45 5 Русский язык Галимова Ю.В. онлайн
Правописание корней с 
чередованием ZOOM Упр 49

13.10-13.40 6 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Bookworms Zoom SB p. 17-ex.9- in writing
7Б среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л.А. онлайн
Тождественно равные 
выражения. Тождества. ZOOM АСУ РСО



09.25-09.55 2 Литература Финагина Л.Г. онлайн
Пушкин . Поэма " Полтава 

" ZOOM Учебник . стр. 97 Ответы на вопросы
10.25-10.55 3

Русский язык Финагина Л.Г.
онлайн Действительные и 

страдательные причастия
ZOOM Идентификатор 
6235602641 код CFPUv6

п.16 упр. 102

11.20-11.50 4
Физкультура Приматов Д.А.

онлайн Равномерный бег. 
Подвижные игры.

Zoom https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3109/start/

12.15-12.45 5 Английский язык Ильина Л.П., онлайн
Progress Check- 1 Zoom-Индификатор-

4035267184  код 7ZZEQ9
SB p. 14, WB p. 9

12.15-12.45 5 Информатика Казакова Н.С., онлайн

7Б четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Русский язык Финагина Л.Г. онлайн

Действительные 
причастия настоящего 
времени

ZOOM П 18 упр. 111

09.25-09.55 2 История Шугаева И.М. онлайн
Начало Реформации в 

Германии

ZOOM Идентификатор 
6544781682 Код доступа- 

123456 &7, записи в тетради

10.25-10.55 3 Технология Иванова В.И. онлайн
Пит. ценность молока и 

мол. продуктов
Пищевая ценность молока,
условия и сроки хранения

10.25-10.55 3 Технология Игнатов А.П. онлайн

11.20-11.50 4 Технология Иванова В.И. онлайн
Приготовление молочных 

блюд 
Приготовить молочное блюдо, 

записать процесс на видео Рецепт и технологию записать в тетрадб
11.20-11.50 4 Технология Игнатов А.П. онлайн

12.15-12.45 5
Обществознание Шугаева И.М.

онлайн Экономика и ее основные 
участники

ZOOM Идентификатор 
6544781682 Код -123456 &8

7Б пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Русский язык Финагина Л.Г. онлайн

Суффиксы 
действительных 

причастий настоящего 
времени ZOOM п. 18 упр.113

09.25-09.55 2 Математика Соколовская Л.А. онлайн
Тождественно равные 
выражения. Тождества. ZOOM АСУ РСО



10.25-10.55 3 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн

В концертном зале. 
Симфония.
 Симфония №40 В.А.
Моцарта. Литературные 
страницы.
 «Улыбка» Р. Брэдбери.

1. https://www.sites.google.
com/site/muz050116/ucenikam
-1/7-klass.(познакомиться с 
содержанием урока 23) 
 2. https://www.youtube.
com/watch?v=Vmx6L7ogxjQ 
(познакомиться с песней И.
Матвиенко, М.Андреева, 
«Отчего так в России березы 
шумят»)
 3. https://www.youtube.
com/watch?v=JbGI0wCJFNw 
(разучить караоке)

АСУ РСО

11.20-11.50 4 Физкультура Приматов Д.А. онлайн
Равномерный бег. 
Подвижные игры.

Zoom https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3109/start/ Нет

11.20-11.50 5 Английский язык Ильина Л.П онлайн Literature- mod. 2 Zoom / SB p.16-17- text+ KW2A
12.15-12.45 5 Английский язык Ульченко М.Н., онлайн
13.10-13.40 6 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 8. Религии мира 

и культурно-исторические 
регионы.

Zoom Идентификатор 
конференции: 865 9089 6895

Код доступа: 3BfpjL

Изучить § 8. Вопросы и задания стр. 47-48 
(устно). Повторить §§ 5-7. Повторить записи 

в тетради, готовиться к устному опросу.

14.00-14.30 7 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Bookworms Zoom Идентификатор4035267184
Код доступа: 7ZZEQ9 SB p. 17- ex.9- in writing

14.00-14.30 7 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн
7Б суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Биология Плотцева С.А онлайн
Многоклеточные 
животные ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика Соколовская Л.А.
онлайн Смежные углы. 

Вертикальные углы. ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 История Самарского края Раскин А.М. онлайн

11.20-11.50 4 Физика Родина А.П.
онлайн Механическое движение Zoom 9095730185,wEi9h3, 

575564 §14,15, упр.2,3

12.15-12.45 5 ИЗО Полякова О.С.
онлайн Буква-строка-текст. 

Искусство шрифта

ZOOM Идентификатор 
конференции: 786 9694 7081      

Код доступа: 12 Работу с урока прислать на omp80@mail.ru

13.10-13.40 6 История Шугаева И.М.
онлайн Распространение 

Реформации в Европе

ZOOM Идентификатор 
конференции: 6544781682    

Код доступа: 123456
& 7,8 , записи в тетради. Указанные в АСУ 

РСО разделы на пересказ
7В среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Склонение причастий РЭШ,урок 10,ЗУМ РЭШ,урок 11



09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн
"Повесть о Петре и 

Февронии" РЭШ,урок 5,ЗУМ дочитать повесть,найти черты жития в ней

10.25-10.55 3 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Progress Check-1
ZOOM-идентификатор-

4035267184 код-7ZZEQ9 SB p.14, WB p. 10
10.25-10.55 3 Английский язык Сорочайкина А.В онлайн A classic read. ZOOM В АСУ РСО
11.20-11.50 4 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 7. Народы мира, 

разнообразие стран.
Идентификатор конференции: 

896 4885 5971
Код доступа: uD6DAv

Изучить § 7. Вопросы и задания стр. 44 
(устно). По желанию, выполнить письменно 

ШГС.
12.15-12.45 5 История Самарского края Раскин А.М. онлайн

7В четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Физкультура Приматов Д.А. онлайн
Равномерный бег. 
Подвижные игры.

Zoom https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3109/start/ Нет

09.25-09.55 2 Физика Войтюк О.В. онлайн
Равномерное и 

неравномерное движение

 Zoom
https://us05web.zoom.

us/j/81194458788?
pwd=OElEK2hvdFpYRkFnWU

1PYXovRXNtUT09

Идентификатор конференции: 
811 9445 8788

Код доступа: 8F2nsF

п15 учитьт, задание после п.15. Перышкин 
№99,102,105,106,109

10.25-10.55 3 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн

11.20-11.50 4 Математика Куркина Н.Г.
онлайн Перпендикулярные 

прямые

ZOOM Идентификатор 
конференции: 656 188 5538  

Код доступа: 100486
№ 115-117, 119, 124

12.15-12.45 5 Русский язык Евсеенко С.Ю онлайн Причастный оборот РЭШ,урок 12.ЗУМ упр.89
13.10-13.40 6 Русский язык Евсеенко С.Ю онлайн Причастный оборот ЗУМ упр.90

7В пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 ИЗО Полякова О.С.
онлайн Буква-строка-текст. 

Искусство шрифта

ZOOM Идентификатор 
конференции: 786 9694 7081      

Код доступа: 12 Работу с урока прислать на omp80@mail.ru



09.25-09.55 2 Физика Войтюк О.В. онлайн . Скорость. Решение задач

ОZoom
https://us05web.zoom.

us/j/83974215879?
pwd=ck9QZVMzTHM4b1lpam

5SQllGWFhZQT09
Идентификатор конференции: 

839 7421 5879
Код доступа: T4CX3s

п16 упр 3, П.№112,113,116,118,120,121,134
10.25-10.55 3

Русский язык Евсеенко С.Ю.
онлайн Описание внешности 

человека
ЗУМ параграф 15,упр.96

11.20-11.50 4 Музыка Скворцова Е.Н. онлайн

В концертном зале. 
Симфония.
 Симфония №40 В.А.
Моцарта. Литературные 
страницы.
 «Улыбка» Р. Брэдбери.

1. https://www.sites.google.
com/site/muz050116/ucenikam
-1/7-klass.(познакомиться с 
содержанием урока 23) 
 2. https://www.youtube.
com/watch?v=Vmx6L7ogxjQ 
(познакомиться с песней И.
Матвиенко, М.Андреева, 
«Отчего так в России березы 
шумят»)
 3. https://www.youtube.
com/watch?v=JbGI0wCJFNw 
(разучить караоке) АСУ РСО

12.15-12.45 5 Физкультура Приматов Д.А онлайн
Равномерный бег. 
Подвижные игры.

Zoom https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3109/start/ Нет

13.10-13.40 6 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Классицизм в рус.лите-ре РЭШ,урок 6.ЗУМ АСУ

7В суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Биология Павлов И.С.
онлайн Влияние человека на 

животных

Идентификатор конференции 
856 477 3790 Код доступа 

5PYf62

Параграф 4 читать. Закончить работу, 
начатую на уроке.

09.25-09.55 2 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 8. Религии мира 
и культурно-исторические 

регионы.

Zoom Идентификатор 
конференции: 881 1824 3595

Код доступа: pbh7N2

Изучить § 8. Вопросы и задания стр. 47-48 
(устно). Повторить §§ 5-7. Повторить записи 

в тетради, готовиться к устному опросу.

10.25-10.55 3 Математика Куркина Н.Г.

онлайн Степень с натуральным 
показателем

ZOOM Идентификатор 
конференции: 656 188 5538  
Код доступа: 100486

В АСУ РСО

11.20-11.50 4 Математика Куркина Н.Г. онлайн

Степень с натуральным 
показателем

ZOOM Идентификатор 
конференции: 656 188 5538  

Код доступа: 100486

В АСУ РСО

12.15-12.45 5 Английский язык Ильина Л.П. онлайн Literature- Mod. 2 Zoom SB p. 16-17- text+ KW 2A



13.10-13.40 6 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн

Всемирная паутина

ZOOM Идентификатор 
конференции: 721 7098 3389

Код доступа: 94h7vn В АСУ РСО

7Г среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн
09.25-09.55 2 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 5. Расселение 

людей. Численность 
населения Земли. 

Параграф 6. Особенности 
расселения людей. 

Сельское и городское 
население.

Zoom Идентификатор 
конференции: 826 0002 6039

Код доступа: VW9Nip

Изучить §§ 5-6. Вопросы и задания стр. 34, 
40 (устно). По желанию, выполнить 

письменно ШГС. 

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л.А онлайн
Тождественно равные 
выражения. Тождества. ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Английский язык Баисова А.С., онлайн

Рассказ о реальных 
событиях.

ZOOM. Идентификатор 
конференции: 821 3049 8590
Код доступа: dqaj7t

АСУ РСО

11.20-11.50 4 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн A classic read. ZOOM В АСУ РСО

12.15-12.45 5 Математика Соколовская Л.А. онлайн
Тождественно равные 
выражения. Тождества.

ZOOM АСУ РСО

7Г четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л.А.
онлайн Степень с натуральным 

показателем.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2
Математика Соколовская Л.А.

онлайн Степень с натуральным 
показателем.

ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Физика Родина А.П. онлайн
Средняя скорость 

неравномерного движения
Zoom 9095730185,wEi9h3, 
575564 §14,15,16,17 повторить, № 120-127

11.20-11.50 4 Физкультура Воронцова Т.К. онлайн

12.15-12.45 5 ИЗО Полякова О.С. онлайн
Буква-строка-текст. 
Искусство шрифта

ZOOM Идентификатор 
конференции: 786 9694 7081      

Код доступа: 12 Работу с урока прислать на omp80@mail.ru

13.10-13.40 6 История Шугаева И.М. онлайн
Распространение 
Реформации в Европе

ZOOM Идентификатор 
6544781682 Код-123456

&7, 8; записи в тетради. 

14.00-14.30 7 Английский язык Баисова А.С. онлайн
Текст об ирландских 

сказителях

ZOOM. Идентификатор 
конференции: 821 3049 8590
Код доступа: dqaj7t АСУ РСО

14.00-14.30 7 Информатика Казакова Н.С. онлайн
7Г пятница



время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1

09.25-09.55 2 Биология Павлов И.С. онлайн Влияние человека на 
животных

Идентификатор конференции 
856 477 3790 Код доступа 

5PYf62

Параграф 4 читать. Закончить работу, 
начатую на уроке.

10.25-10.55 3 Литература Капаций В.С. онлайн
"Повесть о Петре и 

Февронии Муромских"
zoom прочитать текст

11.20-11.50 4 Русский язык Капаций В.С. онлайн
действительные и 
страдательные причастия zoom П. 16, упр 102

12.15-12.45 5 Математика Соколовская Л.А онлайн
Степень с натуральным 

показателем. Zoom АСУ РСО
13.10-13.40 6 Физкультура Воронцова Т.К. онлайн

14.00-14.30 7 Математика Соколовская Л.А онлайн
Смежные углы. 

Вертикальные углы. Zoom АСУ РСО
7Г суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Обществознание Шугаева И.М. онлайн
Экономика и ее основные 
участники

ZOOM Идентификатор- 
6544781682 Код-123456 &8

09.25-09.55 2 Русский язык Капаций В.С. онлайн
действительные причастия 

настоящего времени zoom П. 18, упр 113
10.25-10.55 3 География Герасимова Е.В. онлайн Параграф 7. Народы мира, 

разнообразие стран. 
Параграф 8. Религии мира 
и культурно-исторические 

регионы.

Zoom Идентификатор 
конференции: 831 8395 5115

Код доступа: 707PiE

Изучить §§ 7-8. Вопросы и задания стр. 44, 
47-48 (устно). По желанию, выполнить 

письменно ШГС. Повторить §§ 5-6. 
Повторить записи в тетради, готовиться к 

устному опросу.
11.20-11.50 4 Информатика Казакова Н.С. онлайн
11.20-11.50 4 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Sequence of events. ZOOM В АСУ РСО

12.15-12.45 5 Литература Капаций В.С. онлайн
М. В. Ломоносов и Г. Р. 
Державин zoom

учить стихотворение Державина 
"Признание"

13.10-13.40 6 Русский язык Капаций В.С. онлайн

суффиксы 
действительных 
причастий настоящего 
времени zoom П. 18, упр 113


