
A понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 История Амелькина О.В. онлайн
Страны Запада в 20-30 

годы ZOOM &6,7
09.25-09.55 2 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Across the curriculum Zoom В АСУ РСО

2 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн Across the curriculum Zoom

10.25-10.55 3 Экономика и право Амелькина О.В. онлайн Конституция в России. ZOOM П.17.18

11.20-11.50 4 Русский язык Григоревская О.В онлайн
Основные этапы работы 

с текстом ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Математика Куркина Н.Г. онлайн

Тригонометрические 
функции углового 

аргумента ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Физкультура Карасева Л.А.

онлайн Здоровье, значение https://ru.wikipedia.org/wiki/%
D0%97%D0%B4%D0%BE%
D1%80%D0%BE%D0%B2%
D1%8C%D0%B5 ZOOM Нет

6 Физкультура Приматов Д.А. онлайн
10А вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 История Амелькина О.В. онлайн

Страны Запада и 
мировой экономический 

кризис ZOOM &6,7,8

09.25-09.55 2 Экономика и право Амелькина О.В. онлайн
Основы 

конституционного строя ZOOM &19
10.25-10.55 3 Математика Куркина Н.Г. онлайн Функция y = sin x ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Математика Куркина Н.Г. онлайн Угол между прямыми ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Литература Капаций В.С. онлайн
Жизнь и творчество И. 

А. Гончарова ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Литература Капаций В.С.
онлайн "Обломов". Экспозиция 

романа. Сон Обломова
ZOOM

АСУ РСО
10А среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Английский язык Сорочайкина А.В., онлайн
Going green. Clean air at 
home

Zoom В АСУ РСО

09.25-09.55 2 Биология Павлов И.С. онлайн Понятие о Биосфере ZOOM Закончить работу, начатую на уроке



10.25-10.55 3 Физкультура Карасева Л.А., онлайн
Здоровый образ жизни, 

значение

https://ru.wikipedia.org/wiki/%
D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%
80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%

D0%B9_%D0%BE%D0%B1%
D1%80%D0%B0%D0%B7_%

D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%
BD%D0%B8, Zoom Нет

10.25-10.55 3 Физкультура Приматов Д.А онлайн
11.20-11.50 4 Математика Куркина Н.Г. онлайн Функция y = cos x ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Математика Куркина Н.Г. онлайн
Функции y = sin x и y = 

cos x ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Русский язык Григоревская О.В онлайн
Основные этапы работы 

с текстом ZOOM АСУ РСО
10А четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Литература Капаций В.С. онлайн
"Увертюра всего 

романа" (сон Обломова) Zoom АСУ РСО
09.25-09.55 2 Английский язык Сорочайкина А.В онлайн Spotlight on exams Zoom В АСУ РСО
09.25-09.55 2 Английский язык Ульченко М.Н., онлайн Spotlight on exams Zoom
10.25-10.55 3 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Работа с текстами по теме "Общество"ZOOM Задания в АСУ РСО

11.20-11.50 4 История Амелькина О.В. онлайн

Страны Запада в 30х 
годах. «Новый курс» 

Рузвельта ZOOM &8

12.15-12.45 5 Физкультура Карасева Л.А., онлайн

Синхронное плавание, 
сборная России.

Олимпиада в Токио
https://go.mail.ru/search_video? 

Zoom Нет
12.15-12.45 5 Физкультура Приматов Д.А., онлайн
13.10-13.40 6 Математика Куркина Н.Г. онлайн Угол между прямыми ZOOM АСУ РСО

10А пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Литература Капаций В.С. онлайн Обломов и Штольц zOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Обществознание Амелькина О.В. онлайн
Социальная сущность 

человека  ZOOM &4
10.25-10.55 3 Английский язык Сорочайкина А.В., онлайн Grammar practice Zoom В АСУ РСО
10.25-10.55 3 Английский язык Ульченко М.Н., онлайн



11.20-11.50 4 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн

Оповещение и 
информирование 

населения об опасностях , 
возникающих в 

чрезвычайных ситуациях 
военного и мирного 

времени ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Русский язык Григоревская О.В онлайн Процесс аудирования ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Литература Капаций В.С. онлайн Обломов и Штольц zoom АСУ РСО

10А суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Английский язык Сорочайкина А.В., онлайн
Progress check Zoom В АСУ РСО

09.25-09.55 2 История Амелькина О.В. онлайн

Великобритания: 
«национальное 
правительство» ZOOM &8

10.25-10.55 3 Родной русский язык Григоревская О.В онлайн Фонетика ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Обществознание Амелькина О.В. онлайн
Деятельность – способ 
существования людей ZOOM &8

10Б понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Физика Родина А.П. онлайн
Решение задач: Законы 

Ньютона
ZOOM, ид.9095730185, пароль 
wEi9h3, 575564 АСУ РСО

09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн
Жизнь и творчество Ф.

Тютчева ЗУМ АСУ

10.25-10.55 3 Физкультура Карасева Л.А., онлайн Здоровье, значение

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%
97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%
BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5 
ZOOM Нет

3 Физкультура Приматов Д.А., онлайн

11.20-11.50 4 История Амелькина О.В. онлайн

Страны Запада в 30х 
годах. «Новый курс» 

Рузвельта.   ZOOM &8

12.15-12.45 5 Математика Егунова Е.И. онлайн

тригонометрические 
функции углового 

аргумента ZOOM №15.2, 4, 6,8.

13.10-13.40 6 Английский язык Сорочайкина А.В.,
онлайн Great British sporting 

events
Zoom В АСУ РСО

6 Английский язык Ульченко М.Н.,
онлайн Great British sporting 

events
Zoom



10Б вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Химия Юренкова Н.Н онлайн

Способы получения и 
применение алканов

ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика Егунова Е.И. онлайн параллельные плоскости ZOOM
конспект п.10,зодача№55(оформить в 

тетради).

10.25-10.55 3 Физика Родина А.П. онлайн
Решение задач: Законы 

Ньютона
ZOOM, ид.9095730185, пароль 
wEi9h3, 575564 АСУ РСО

11.20-11.50 4 Английский язык Сорочайкина А.В., онлайн Across the curriculum Zoom В АСУ РСО
4 Английский язык Ульченко М.Н., онлайн Across the curriculum Zoom

12.15-12.45 5 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн

Оповещение и 
информирование 

населения об опасностях , 
возникающих в 

чрезвычайных ситуациях 
военного и мирного 

времени ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Химия Юренкова Н.Н

онлайн Алкены. Строение, 
номенклатура, изомерия, 
физические свойства

                      ZOOM

АСУ РСО
10Б среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Математика Егунова Е.И. онлайн
функции косинус,синус 

и их графики zoom асурсо

09.25-09.55 2 Физкультура Карасева Л.А. онлайн
Здоровый образ жизни, 

значение

https://ru.wikipedia.org/wiki/%
D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%
80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%

D0%B9_%D0%BE%D0%B1%
D1%80%D0%B0%D0%B7_%

D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%
BD%D0%B8, Zoom Нет

09.25-09.55 2 Физкультура Приматов Д.А. онлайн

10.25-10.55 3 Химия Юренкова Н.Н. онлайн

Алкены. Строение, 
номенклатура, изомерия, 

физические свойства ZOOM

АСУ РСО

11.20-11.50 4 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн
Философия природы в 

лирике Ф.Тютчева ЗУМ.РЭШ.урок 22
АСУ

12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн Жизненный цикл клетки ZOOM АСУ РСО



13.10-13.40 6 Биология Плотцева С.А. онлайн Жизненный цикл клетки ZOOM АСУ РСО
10Б четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1
09.25-09.55 2 Математика Егунова Е.И. онлайн самостоятельная работа фоксфорд асурсо
10.25-10.55 3 Биология Плотцева С.А. онлайн Митоз ZOOM асурсо

11.20-11.50 4 Экология Плотцева С.А. онлайн
Приспособительные 

ритмы жизни ZOOM асурсо
12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн Митоз ZOOM асурсо
13.10-13.40 6 Математика Егунова Е.И. онлайн контрольная работа фоксфорд асурсо

14.00-14.30 7 Физкультура Карасева Л.А. онлайн

Синхронное плавание, 
сборная России.

Олимпиада в Токио
https://go.mail.ru/search_video? 

Zoom Нет
14.00-14.30 7 Физкультура Приматов Д.А. онлайн

10Б пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Математика Егунова Е.И. онлайн

функции синус и 
косинус их свойства и 

график

ZOOM АСУ

09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн
Любовная лирика Ф.

Тютчева ЗУМ.РЭШ.урок 23
чтение и анализ стихов"Денисьевского"

цикла по вариантам

10.25-10.55 3 История Амелькина О.В онлайн

Великобритания: 
«национальное 
правительство» ZOOM &8

11.20-11.50 4 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн
Письменная речь и ее 

особенности ЗУМ АСУ
10Б суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Жанры письменной речи ЗУМ АСУ

09.25-09.55 2 Химия Юренкова Н.Н. онлайн
Химические свойства 

алкенов. ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Химия Юренкова Н.Н. онлайн
Химические свойства 

алкенов. ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн
Фонетич.принцип 

русской орфографии ЗУМ АСУ



12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн
Развитие половых 

клеток ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Английский язык Сорочайкина А.В., онлайн
Going green. Clean air at 
home

Zoom В АСУ РСО

13.10-13.40 6 Английский язык Ульченко М.Н., онлайн
Going green. Clean air at 

home Zoom
10В понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн
Ф.И.Тютчев.Жизнь и 

творчество ЗУМ АСУ

09.25-09.55 2 Физика Войтюк О.В онлайн

Равномерное вращательное 
движение. Угловое 
ускорение. Основной закон 
вращательного движения

ZOOM

Задание в АСУ РСО

10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л.А. онлайн

Тригонометричемкие 
функции числового 

аргумента. зум АСУ РСО

11.20-11.50 4 Физкультура Карасева Л.А., онлайн Здоровье, значеие

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%
97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%
BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5 
ZOOM Нет

4 Физкультура Приматов Д.А., онлайн

12.15-12.45 5 История Амелькина О.В. онлайн

Страны Запада в 30х 
годах. «Новый курс» 

Рузвельта ZOOM &8
10В вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1

09.25-09.55 2 Математика Соколовская Л.А. онлайн

Тригонометрические 
функции числового 

аргумента. зум АСУ РСО
10.25-10.55 3 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн

11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л.А. онлайн
Параллельность 

плоскостей. зум АСУ РСО
12.15-12.45 5 Физика Войтюк О.В онлайн Момент силы ZOOM Задание в АСУ РСО

13.10-13.40 6 Обществознание Амелькина О.В.

онлайн Повторительно- 
обобщающий урок по 
теме "Общество"

ZOOM

Задание в АСУ РСО
14.00-14.30 7 Физика Войтюк О.В онлайн Момент инерции ZOOM Задание в АСУ РСО



10В среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Физкультура Карасева Л.А. онлайн
Здоровый образ жизни, 

значение

https://ru.wikipedia.org/wiki/%
D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%
80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%

D0%B9_%D0%BE%D0%B1%
D1%80%D0%B0%D0%B7_%

D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%
BD%D0%B8, Zoom Нет

08.30-09.00 1 Физкультура Приматов Д.А. онлайн

09.25-09.55 2 Математика Соколовская Л.А. онлайн

Тригонометрические 
функции углового 

аргумента. Зум. АСУ РСО

10.25-10.55 3 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн
Философия природы в 

лирике Ф.Тютчева ЗУМ.РЭШ.урок 22 АСУ

11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л.А. онлайн

Тригонометрические 
функции углового 

аргумента. Зум АСУ РСО
12.15-12.45 5 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн Across the curriculum Zoom В АСУ РСО

12.15-12.45 5 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн
Great British sporting 
events

Zoom

10В четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1
09.25-09.55 2 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн
10.25-10.55 3 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн

11.20-11.50 4 Физкультура Карасева Л.А. онлайн

Синхронное плавание, 
сборная России.

Олимпиада в Токио
https://go.mail.ru/search_video? 

Zoom Нет
11.20-11.50 4 Физкультура Приматов Д.А. онлайн

12.15-12.45 5 Математика Соколовская Л.А. онлайн
Функция синус, ее 
график и свойства. зум АСУ РСО

13.10-13.40 6 История Амелькина О.В. онлайн

Великобритания: 
«национальное 
правительство» ZOOM &8

14.00-14.30 7 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Особенности письм.речи ЗУМ АСУ
14.50-15.20 8 Физика Войтюк О.В. онлайн Статика ZOOM Задание в АСУ РСО

10В пятница



время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Жанры письм.речи ЗУМ АСУ
09.25-09.55 2 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн Going green Zoom
09.25-09.55 2 Английский язык Сорочайкина А.В. онлайн Across the curriculum Zoom В АСУ РСО

10.25-10.55 3 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн

Оповещение и 
информирование 

населения об опасностях , 
возникающих в 

чрезвычайных ситуациях 
военного и мирного 

времени ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Физика Войтюк О.В. онлайн Контрольная работа ZOOM Задание в АСУ РСО

12.15-12.45 5 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн
"Денисьевский"цикл в 

лирике Ф.Тютчева ЗУМ.РЭШ.урок 23
чтение и анализ стихов Ф.Тютчева о 

любви по вариантам 

13.10-13.40 6 Математика Соколовская Л.А. онлайн
Функция косинус, ее 

график и свойства. зум. АСУ РСО
10В суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л.А. онлайн
Свойства параллельных 

плоскостей. зум АСУ РСО
09.25-09.55 2 Английский язык Ульченко М.Н. онлайн Spotlight on exams zoom

09.25-09.55 2 Английский язык Сорочайкина А.В., онлайн
Going green. Clean air at 
home

Zoom В АСУ РСО

10.25-10.55 3 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн
Фонетич.принцип 

русской орфографии ЗУМ АСУ
11.20-11.50 4 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн

12.15-12.45 5 Обществознание Амелькина О.В. онлайн
Социальная сущность 

человека  ZOOM &4


