
10А понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 История
Амелькина О.В. онлайн НЭП. Образование СССР. Политическое развитие 

в 20е годы
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика Куркина Н.Г. онлайн Методы решения тригонометрический уравнений ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Решение задач по теме " Духовная сфера" ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Cooking methods. ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4
Английский

 язык Ульченко М.Н.
онлайн Проект ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол. Техника ловли и передач мяча ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6
Английский

 язык Ульченко М.Н.
онлайн Проект ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Health tips. ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7 Математика Куркина Н.Г. онлайн Прямоугольный параллелепипед ZOOM АСУ РСО
10А вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 История Амелькина О.В. онлайн "СССР в 20е годы" ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Русский язык Григоревская О.В. онлайн Анализ сочинения ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Литература Капаций В. С. онлайн Война 1805 г. Аустерлицкое сражение ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Математика Куркина Н.Г. онлайн Методы решения тригонометрический уравнений ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Биология Павлов И.С. онлайн ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10А среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Conditionals .Types 0, 1,2,3. ZOOM АСУ РСО

08.30-09.00 1
Английский

 язык Ульченко М.Н.
онлайн Проект ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол. Техника ведения мяча ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Русский язык Григоревская О.В. онлайн Принципы русской пунктуации ZOOM АСУ РСО



11.20-11.50 4 Математика Куркина Н.Г. онлайн Методы решения тригонометрический уравнений ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн История создания  ВС России. ZOOM Законспектировать  тему история 
создания ВС России.

13.10-13.40 6 Русский язык Григоревская О.В. онлайн Абзац как пунктуационный знак ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

10А четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Литература Капаций В. С. онлайн Аустерлицкое сражение ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол. Техника бросков мяча ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 История Амелькина О.В.
онлайн Международное положение и внешняя политика 

СССР в 20е годы
ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Математика Куркина Н.Г. онлайн Прямоугольный параллелепипед ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Духовная сфера ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Литература Капаций В. С. онлайн Итоги 1 тома ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

10А пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Литература Капаций В. С. онлайн Духовные искания Пьера и кн. Андрея ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Русский язык Григоревская О.В. онлайн Трудные случаи пунктуации ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 История Амелькина О.В.
онлайн Культурное пространство советского общества в 

20е годы
ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Литература Капаций В.С. онлайн "Настоящая жизнь" на страницах романа ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5
Экономика и

 право Амелькина О.В.
онлайн Законодательная, исполнительная и судебная 

власть в РФ
ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Conditionals .Types 0, 1,2,3. ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7
10А суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн

08.30-09.00 1
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн

Grammar practice.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика Куркина Н.Г. онлайн Методы решения тригонометрический уравнений ZOOM АСУ РСО



10.25-10.55 3
Экономика и

 право Амелькина О.В.
онлайн Местное самоуправление ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Духовная сфера ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Электив 5 Белкина Ю.А. онлайн ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6

10Б понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM
8.30-9.00 1 Химия Юренкова Н.Н. онлайн Реакции окисления алкадиенов.ОВР. ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн The river Thames. ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Marine litter. ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол. Техника ловли и передач мяча ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Жанры научного стиля ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Электив онлайн ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7 Электив онлайн ZOOM АСУ РСО

10Б вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM

08.30-09.01 1 Математика
Егунова Е.И. онлайн Преобразование произведения 

тригонометрических функций в сумму.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Химия Юренкова Н.Н. онлайн Реакции окисления алкадиенов.ОВР. ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Химия Юренкова Н.Н. онлайн Урок-упражнение. ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 История Амелькина О.В. онлайн Образование СССР. Национальная политика. ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн Биотические факторы ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Биология Плотцева С.А. онлайн Биотические факторы ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7 Электив 2 онлайн ZOOM АСУ РСО

10Б среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 Математика Егунова Е.И.
онлайн Преобразование произведения 

тригонометрических функций  в сумму.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Кутузов и Наполеон ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Математика Егунова Е.И. онлайн Признак перпендикулярности двух плоскостей. ZOOM АСУ РСО



11.20-11.50 4 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Говорение как вид речевой деятельности ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн Биотические факторы ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Экология Плотцева С.А. онлайн Рост численности человечества ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

10Б четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол. Техника ведения мяча ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Физика Родина А.П. онлайн Испарение. Насыщенный пар. Влажность воздуха ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Физика Родина А.П. онлайн Решение задач: Влажность воздуха ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Биология Плотцева С.А. онлайн Биотические факторы ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Математика Егунова Е.И. онлайн Методы решения тригонометрических уравнений. ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Математика Егунова Е.И. онлайн Прямоугольный параллелепипед. ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

10Б пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Химия Юренкова Н.Н. онлайн Арены. ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол. Техника бросков мяча ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Математика Егунова Е.И. онлайн Методы решения тригонометрических уравнений. ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Progress check. ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 ОБЖ Салютин С.Н.
онлайн История создания ВС России. ZOOM Законспектировать тему История 

создания ВС России.
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10Б суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн
08.30-09.00 1 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Трудные  случаи постановки знаков препинания ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 История Амелькина О.В. онлайн Политическое развитие в 30е годы ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Патриотизм в романе Л.Толстого ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Судьба Пьера Безухова в романе ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Химия Юренкова Н.Н. онлайн Урок-упражнение. ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн Популяции. ZOOM АСУ РСО



13.10-13.40 6

10В понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол. Техника ловли и передач мяча ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Судьба Пьера Безухова в романе ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Физика Войтюк О.В. онлайн Решение задач ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л.А. онлайн Комплексные числа и координатная плоскость. ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Математика
Соколовская Л.А. онлайн Тригонометрическая форма записи комплексного 

числа.
ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10В вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 Физика Войтюк О.В онлайн Первое начало термодинамики ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика
Соколовская Л.А. онлайн Тригонометрическая форма записи комплексного 

числа.
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Проектная работа ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Физика Войтюк О.В. онлайн Решение задач ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Повторение темы " Духовная сфера" ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Математика Соколовская Л.А.
онлайн Тригонометрическая форма записи комплексного 

числа.
ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн The river Thames. ZOOM АСУ РСО

14.50-15.20 8 Электив 1 онлайн ZOOM АСУ РСО
10В среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Основные качества образцовой речи ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Математика Соколовская Л.А. онлайн Призма. Площадь поверхности призмы. ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Marine litter. ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол. Техника ведения мяча ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Трудные случаи постановки знаков препинания ZOOM АСУ РСО



13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10В четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л.А. онлайн Призма. Площадь поверхности призмы. ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Проектная работа ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Проектная работа ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 История Амелькина О.В. онлайн Образование СССР. Национальная политика ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн "Мысль семейная" в романе ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Повторение темы "Духовная сфера" ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7 Физика Войтюк О.В. онлайн Работа газа ZOOM АСУ РСО

10В пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 История Амелькина О.В. онлайн Политическое развитие в 20е годы ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Говорение как вид речевой деятельности ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 ОБЖ Салютин С.Н.
онлайн История создания ВС России. ZOOM Законспектировать в тетради История 

создания ВС России
11.20-11.50 4 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол. Техника бросков мяча ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Физика Войтюк О.В. онлайн Применение 1 закона термодинамики ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10В суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн
08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л.А. онлайн Комплексные числа и квадратные уравнения. ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Образ Наташи Ростовой в романе ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л.А. онлайн Комплексные числа и квадратные уравнения. ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Проектная работа ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5
Английский

 язык
Сорочайкина А.В. онлайн Progress check. ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6


