
10А понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 История
Амелькина О.В. онлайн Итоговый урок по теме "Гражданская война в 

России"
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика Куркина Н.Г.
онлайн Преобразование произведения 

тригонометрических функций в сумму
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Повторение.Наука, образование, искусство ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Rainbow of food. ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4
Английский

 язык Ульченко М.Н.
онлайн Rainbow of food. ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Волейбол ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6
Английский

 язык Ульченко М.Н.
онлайн Healthy/unhealthy food. ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Healthy/unhealthy food. ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7 Математика Куркина Н.Г.
онлайн Двугранный угол. Линейный угол двугранного 

угла.
ZOOM АСУ РСО

10А вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 История Амелькина О.В. онлайн Повторение : Новая экономическая политика ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Русский язык Григоревская О.В. онлайн Орфография как система правил правописания ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Литература Капаций В. С. онлайн По страницам великой жизни. Л. Н. Толстой ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4

Математика
Куркина Н.Г. онлайн Преобразование произведения 

тригонометрических функций в сумму
ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Биология Павлов И.С. онлайн Обобщение по теме Биосфера как биосистема ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10А среда

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Diet and health. ZOOM АСУ РСО

08.30-09.00 1
Английский

 язык Ульченко М.Н.
онлайн Diet and health. ZOOM АСУ РСО



09.25-09.55 2 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Русский язык Григоревская О.В.
онлайн Пунктуация как система правил постановки 

знаков препинания
ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Математика Куркина Н.Г.
онлайн Преобразование произведения 

тригонометрических функций в сумму
ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн ЧС ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Русский язык Григоревская О.В. онлайн Принципы русской пунктуации ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

10А четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Литература Капаций В. С. онлайн "Война и мир" как роман-эпопея ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 История Амелькина О.В.
онлайн Образование СССР.Национальная политика в 20-

ег.г.
ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Математика Куркина Н.Г. онлайн Признак перпендикулярности двух плоскостей. ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Религия и религиозные организации ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Литература Капаций В. С. онлайн Петербургский высший свет в романе ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

10А пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Литература Капаций В. С. онлайн Петербургский высший свет в романе (профиль) ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Русский язык Григоревская О.В.
онлайн Пунктуация как система правил постановки 

знаков препинания
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 История Амелькина О.В. онлайн Политическое развитие в 20е г.г. ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Литература Капаций В.С. онлайн Война 1805 года. Аустерлицкое сражение ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5
Экономика и

 право Амелькина О.В.
онлайн Правительство РФ ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Talking about health. ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7
10А суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Капаций В. С. онлайн



08.30-09.00 1
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Grammar practice. ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика Куркина Н.Г.
онлайн Преобразование выражения A sin x + B cos x к 

виду C sin (x+t)
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3
Экономика и

 право Амелькина О.В.
онлайн Судебная власть в РФ ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Повторение темы: Духовная сфера ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Электив 5 Белкина Ю.А. онлайн ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6

10Б понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM
8.30-9.00 1 Химия Юренкова Н.Н. онлайн Химические свойства диеновых углеводородов. ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Expressing   feelings. ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Времена группы Past. ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Волейбол ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Реферат ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Электив онлайн ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7 Электив онлайн ZOOM АСУ РСО

10Б вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM

08.30-09.01 1 Математика
Егунова Е.И. онлайн Преобразование суммы тригонометрических 

функций в произведение.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Химия
Юренкова Н.Н. онлайн Химические свойства диеновых углеводородов: 

реакции полимеризации.
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Химия Юренкова Н.Н.
онлайн Урок-упражнение.Химические свойства диеновых 

углеводородов.
ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4
История

Амелькина О.В. онлайн Урок повтоения :"Гражданская война" причины, 
итоги, последствия

ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн Абиотические факторы ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Биология Плотцева С.А. онлайн Среды жизни и адаптация организмов ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7 Электив 2 онлайн ZOOM АСУ РСО

10Б среда



время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM

08.30-09.00 1 Математика Егунова Е.И.
онлайн ПРеобразование суммы тригонометрических 

функций в произведение.
ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Искания Андрея и Пьера ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Математика Егунова Е.И. онлайн Двугранный угол. ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Рецензия ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн Среды жизни и адаптация организмов ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Экология Плотцева С.А.
онлайн Социально-экологические особенности 

демографии человечества
ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7
10Б четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Физика Родина А.П. онлайн Решение графических задач на газовые законы. ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Физика Родина А.П. онлайн Решение графических задач на газовые законы. ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Биология Плотцева С.А. онлайн Среды жизни и адаптация организмов ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Математика Егунова Е.И.
онлайн Преобразование суммы тригонометрических 

функций в произведение.
ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Математика Егунова Е.И. онлайн Признак перпендикулярности двух плоскостей. ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7

10Б пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Химия Юренкова Н.Н. онлайн ОВР алкадиенов. ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Математика Егунова Е.И.
онлайн Преобразование произведения 

тригонометрических функций в сумму.
ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Времена группы Past. ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн ЧС ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10Б суббота



время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Евсеенко С.Ю. онлайн
08.30-09.00 1 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Трудные случаи пунктуации ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 История Амелькина О.В. онлайн Экономика НЭП ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Настоящая жизнь в романе Л.Толстого ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Любовь в романе ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Химия Юренкова Н.Н. онлайн ОВР алкадиенов. ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Биология Плотцева С.А. онлайн Биотические факторы ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6

10В понедельник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Волейбол ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Война 1812 года в романе ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Физика Войтюк О.В. онлайн Решение задач  основы МКТ ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Математика Соколовская Л.А. онлайн Контрольная работа №5 ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Математика Соколовская Л.А. онлайн Комплексные числа и операции над ними. ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10В вторник

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока Ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.01 1 Физика Войтюк О.В онлайн Решение задач Основы МКТ ZOOM АСУ РСО

09.25-09.55 2 Математика
Соколовская Л.А. онлайн Комплексные числа и арифметические операции 

над ними.
ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Инд. работы ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Физика Войтюк О.В. онлайн Реальные газы ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Повторение: Наука, образование, искусство ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6 Математика Соколовская Л.А.
онлайн Комплексные числа и арифметические операции 

над ними.
ZOOM АСУ РСО

14.00-14.30 7
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Expressing   feelings. ZOOM АСУ РСО

14.50-15.20 8 Электив 1 онлайн ZOOM АСУ РСО
10В среда



время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Рецензия ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Математика Соколовская Л.А. онлайн Контрольная работа. ZOOM АСУ РСО

10.25-10.55 3
Английский

 язык Сорочайкина А.В.
онлайн Времена группы Past. ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Пунктуация ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10В четверг

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л.А. онлайн Понятие многогранника. ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Инд. задания ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Инд. задания ZOOM АСУ РСО

11.20-11.50 4 История Амелькина О.В.
онлайн Повторение: "Гражданская война: причины, 

итоги, последствия"
ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Кутузов и Наполеон ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6 Обществознание Амелькина О.В. онлайн Религия и религиозные организации ZOOM АСУ РСО
14.00-14.30 7 Физика Войтюк О.В. онлайн реальные газы . Решение задач ZOOM АСУ РСО

10В пятница

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн ZOOM
08.30-09.00 1 История Амелькина О.В. онлайн Экономика НЭП ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Русский язык Евсеенко С.Ю. онлайн Научный стиль речи ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 ОБЖ Салютин С.Н. онлайн ЧС ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Физкультура Карасева Л.А. онлайн Баскетбол ZOOM АСУ РСО
12.15-12.45 5 Физика Войтюк О.В. онлайн Жидкости. Твердые тела ZOOM АСУ РСО
13.10-13.40 6
14.00-14.30 7

10В суббота

время урока
номер 
урока предмет учитель способ тема урока ресурс домашнее задание

8.20 Акция "Доброе утро!" Амелькина О.В. онлайн



08.30-09.00 1 Математика Соколовская Л.А. онлайн Комплексные числа и координатная плоскость. ZOOM АСУ РСО
09.25-09.55 2 Литература Евсеенко С.Ю. онлайн Патриотизм в романе Л.Толстого ZOOM АСУ РСО
10.25-10.55 3 Математика Соколовская Л.А. онлайн Комплексные числа и координатная плоскость. ZOOM АСУ РСО
11.20-11.50 4 Информатика Мазурмович О.Н. онлайн Инд. задания ZOOM АСУ РСО

12.15-12.45 5
Английский

 язык
Сорочайкина А.В. онлайн Времена группы Past. ZOOM АСУ РСО

13.10-13.40 6


