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Пояснительная записка 

к учебному плану на уровень основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школы № 

132 с углубленным изучением отдельных предметов  

имени Героя Советского Союза Губанова Г.П.» 

городского округа Самара 

2022 – 2023 учебный год 

Учебный план на уровень основного общего образования определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план для обучающихся 6 - 9 классов  МБОУ Школы № 132 г. о. 

Самара направлен на реализацию стратегической цели школы - формирование 

выпускника с устойчивыми ключевыми компетентностями для жизни в условиях 

глобального образовательного, научного и информационного общества и его 

динамично меняющихся потребностей.  

 Учебный план гарантирует обучающимся общедоступность и бесплатность 

основного общего образования в рамках федеральных государственных 

образовательных стандартов. В соответствии с Уставом школа обеспечивает 

углубленный уровень образования по русскому языку, химии, биологии,  физике, 

а также отвечает целям социализации обучающихся, реализует принцип 

преемственности при переходе по уровням образования.  

Ожидаемые результаты при реализации учебного плана на уровне 

основного общего образования: 

 - достижение уровня функциональной грамотности, соответствующей 

стандартам основной школы; 

- сформированность основных ключевых компетенций, необходимых 

человеку для успешной самореализации; 

- готовность школьников к обучению в старшей (профильной) школе. 

Нормативная база для составления учебного плана на уровень 

основного общего образования: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

 Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 
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 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

2019)"‚ утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16". 

 Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с 

изменениями от 23.12.2020 № 766); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. приказа № 1577 от 31.12.15).  

 ООП ООО МБОУ Школы № 132 г.о. Самара. 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования". 

 Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020 № 546 (с изм. от 

22.03.2021) "Об утверждении порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов» 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях» 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования 5 лет. 
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Режим функционирования школы на уровне основного общего 

образования. 

Образовательная деятельность регламентируется годовым    календарным 

учебным графиком МБОУ Школы № 132 г.о. Самара.  

Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПиН2.4.2.2821-10, Уставом Школы. 

- Начало учебного года -  1 сентября 2022 г. 

-  Окончание учебного года – 31 августа 2023 г. 

- Продолжительность учебного года в 5- 9 классах –34 учебные  недели. 

- Для обучающихся 5 - 9  классов на уровне основного общего образования 

установлена шестидневная рабочая неделя.  

- Сроки и продолжительность каникул на учебный год в соответствии с 

календарным графиком. 

    - Максимальная допустимая недельная нагрузка в соответствии с СанПиН. 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в академических часах 

При 6-дневной неделе,  

не более 

6 33 

7 35 

8-9 36 

- Объем домашних заданий, в соответствии с нормами, должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали в 6 - 7  классах - 2,5 

часа, в  8 классах - 2,5 ч., в 9  классах - до 3,5 ч. 

Образовательная деятельность в дни отмены занятий по климатическим и 

эпидемиологическим условиям (дни карантина) осуществляется согласно 

расписанию занятий в дистанционной форме. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются в 

соответствии с утвержденным годовым календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по части предметов учебного плана (ОДНКР, 

Музыка, Изобразительное искусство, Технология, ОБЖ, Информатика, 

Литература, Физическая культура) в форме зачета результатов текущего 

оценивания, путем выведения годовых отметок.  

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое 

четырёх четвертных оценок. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

разработаны в соответствии с действующим в школе  «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Школы № 132 г.о. Самара» (01.09.2022 г) 
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 Годовая промежуточная аттестация в классах с углубленным изучением 

отдельных предметов и универсальных классах проводится на 3 неделе мая 2023 

г. в формах, согласованных методическими объединениями учителей и 

утвержденных  педагогическим советом школы.  

Промежуточная аттестация для универсальных классов. 

Предметы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Диктант Диктант Контрольная 

работа 

Тест Тест 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный  

(английский) 

язык 

Зачет  Зачет  Зачет  Зачет, тест Зачет, тест 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика и 

ИКТ 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История Зачет, тест Зачет, тест Зачет, тест Зачет, тест Зачет, тест 

Обществознание  Тест Тест Тест Тест 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Формы промежуточной аттестации для классов с углубленным изучением 

отдельных предметов: 

Классы гуманитарной направленности 

Предметы 5а 6а 7а 8а 

Русский язык Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Классы естественнонаучной направленности 

Предметы 5б 6б 7б 8б 

Биология Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный  зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Химия 

 

Зачет с 

практической 

частью 

Зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Классы технической направленности 

Предметы 5 в,г 6в 7 в,г 8в 
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Математика Зачет с 

практической 

частью 

Зачет с 

практической 

частью 

Зачет с 

практической 

частью 

Зачет с 

практической 

частью 

Физика 

 

Зачет с 

практической 

частью 

Зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

В 9-х классах с углубленным изучением отдельных предметов промежуточная 

аттестация проводится как контрольные работы по разработанным МО 

материалам. 

Особенности учебного плана МБОУ Школы № 132 г.о. Самара 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных областей по классам 

(годам обучения). 

Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897.  

Предметная область «Родной язык и родная литература». 

Обучение в МБОУ Школе № 132 г.о. Самара ведется на русском языке. Для 

большинства обучающихся он является родным. Заявление от родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на изучение иного 

(не русского) родного языка не поступало. В связи с этим, предметная область 

«Родной язык и родная литература» в учебном плане  не представлена отдельно. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами Информатика и Математика.  

Учебный предмет математика в 7-9 классах состоит из двух модулей: 

алгебры и геометрии. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами История, Обществознание и География. Учебный предмет История 

представлен двумя курсами: История России и Всеобщая история. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на углубленное изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части – русского языка, физики, 

химии, биологии;  
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 специально разработанные учебные курсы, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе: речевая 

деятельность, культура славянских народов, экология; 
 в связи с развитием цифровых технологий в России и мире, запросом 

социума, в 5-6 классах проводится курс Информатики, в соответствии с 

преемственной программой 7-9 класса. 

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений (по одному часу на курс, если не предусмотрено 

иное): 

направление 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Гуманитар-

ное 

направление 

Русский язык 

Культура 

славянских 

народов 

Речевая 

деятельность 

Информатика

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

Русский язык 

Культура 

славянских 

народов 

Речевая 

деятельность 

Информатика 

Русский язык 

Литература 

Культура 

славянских 

народов 

Биология 

ОБЖ 

Русский 

язык 

Литература 

История 

Культура 

славянских 

народов 

 

Русский язык 

Литература 

Культура 

славянских 

народов 

Предпрофиль-

ные курсы 

 

Естественно

научное 

направление 

Экология 

Введение в 

химию 

Биология 

Информатика 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

Экология 

Введение в 

химию 

Биология  

Информатика 

 

Экология 

Химия 

Биология 

ОБЖ 

Экология 

Химия 

Биология 

 

Экология 

Химия 

Биология 

Предпрофиль-

ные курсы 

 

Техническое 

направление 

Математика 

Наглядная 

геометрия 

Введение в 

физику 

Информатика 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

Математика 

Наглядная 

геометрия 

Введение в 

физику  

Информатика 

 

 

Математика 

(2 ч) 

Физика 

Информатика 

Биология  

ОБЖ 

Математика 

(3 ч) 

Физика 

Информати

ка  

Математика 

(2ч) 

Физика  

Информатика 

Предпрофиль-

ные курсы 

Общеобразо

вательные 

классы 

Математика 

Русский язык 

Литература 

Информатика 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

 Математика 

Русский язык 

Литература 

Биология 

ОБЖ 

Математика 

Русский 

язык 

Литература 

 

Математика 

Русский язык 

Литература 

Предпрофиль-

ные курсы 
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При проведении учебных занятий по иностранному языку и информатике 

осуществляется деление классов на две подгруппы.  

Распределение обучающихся по группам для освоения программы курса 

«Технология» осуществляется по гендерному признаку. 

Предпрофильные курсы на уровне основного общего образования 

В 9-х классах реализуется предпрофильная подготовка обучающихся, 

включающая в себя три основных направления:  

- информационную работу,  

- реализацию содержания предпрофильных курсов, 

- психолого – педагогическое сопровождение проектирования 

обучающимися своей образовательной траектории.  

При проведении предпрофильной подготовки используется сетевая форма 

обучения. 

2 часа для реализации предпрофильной подготовки распределены:  

1 час – из части, формируемой участниками образовательного процесса,  

1 час – из  внеурочной деятельности. 

В рамках проведения предпрофильной подготовки проходят встречи с 

носителями профессий, посещение производственных экскурсий, онлайн встречи 

и экскурсии, посещение дней открытых дверей колледжей, встречи со студентами 

и преподавателями СПО и вузов, работа с АИС "ПрофВыбор". 

Будут задействованы педагоги школы, педагоги медицинского колледжа им. 

Ляпиной, СГК, СЭК, СТЭК,  носители профессии.  Также организована работа с 

АИС "Предпрофильная подготовка" 
 

Название  

ПРОБНЫХ (предметно-

ориентированных, межпредметных) 

курсов (ППК) 

Название  

ОРИЕНТАЦИОННЫХ  курсов (ОПК) 

Анализ художественного текста Что такое журналистика? 

Простой способ решения непростых 

неравенств 

Дизайн женского легкого платья 

Финансовая грамотность Основы рекламы и компьютерного 

дизайна 

Современные биологические 

дисциплины, их практическая 

направленность и межпредметные 

связи 

Техническое обслуживание и 

эксплуатация двигателя 

 Основы полиграфии 

 Основы медицинского ухода 
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в – часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

*- деление на группы  

 

Учебный план 

на уровень основного общего образования  

(5-9 классы Гуманитарное направление) (6-ти дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Предметы 5 6а 7а 8а 9а итого 

Обязательная часть 27 29 30 32 32  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5+1в 6+1в 4+1в 3+1в 3+1в 26/884 

Литература 3 3 2 2 3+1в 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3* 3* 3* 3* 3* 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25/850 

Информатика и ИКТ 1*в 1*в 1* 1* 1* 5/170 

Общественно-

научные 

предметы 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11/374 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7/238 

Химия    2 2 4/136 

Биология 1 1 1+1в 2 2 8/272 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4/136 

ИЗО 1 1 1 1  4/136 

Технология Технология 2* 2* 2* 1*  7/238 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура 3 3 3 3 3 15/510 

ОБЖ   1в 1 1 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1в     1/34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 4 5 4 4  

 Речевая 

деятельность 

1 1    2/68 

 Культура 

славянских народов 

1 1 1 1 1 5/170 

 Предпрофильные 

курсы 

    1* 1/34 

 История  

Самарского края 

  1   1/34 

 Информационная 

безопасность 

   1  1/34 

 Максимальное 

количество часов 

32 33 35 36 36 5848 
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Учебный план  

на уровень основного общего образования  

(5-9 классы Естественнонаучное направление) (6-ти дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Предметы 5 6б 7б 8б 9б итого 

Обязательная часть 27 29 30 32 32  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3* 3* 3* 3* 3* 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25/850 

Информатика и ИКТ 1*в 1*в 1* 1* 1* 5/170 

Общественно-

научные 

предметы 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11/374 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7/238 

Химия 1в 1в 1в 2+1в 2+1в 9/306 

Биология 1+1в 1+1в 1+1в 2+1в 2+1в 12/408 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4/136 

ИЗО 1 1 1 1  4/136 

Технология Технология 2* 2* 2* 1*  7/238 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура 3 3 3 3 3 15/510 

ОБЖ   1в 1 1 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 в     1/34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 4 5 4 4  

 Экология 1 1 1 1 1 5/170 

 История Самарского 

края 

  1   1/34 

 Информационная 

безопасность 

   1  1/34 

 Предпрофильные 

курсы 

    1* 1/34 

 Максимальное 

количество часов 

32 33 35 36 36 5848 

в – часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

*- деление на группы  
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Учебный план  

на уровень основного общего образования  

(5-9 классы Техническое направление) (6-ти дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Предметы 5 6в,г 7в 8в,г 9в Итого  

Обязательная часть 27 29 30 32 32  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3* 3* 3* 3* 3* 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5+1в 5+1в 5+2в 5+3в 5+2в 34/1156 

Информатика и ИКТ 2в 2в 1* 1* 1+1в 8/272 

Общественно-

научные 

предметы 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11/374 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 1в 1в 2+1в 2+1в 3+1в 12/408 

Химия    2 2 4/136 

Биология 1 1 1+1в 2 2 8/272 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4/136 

ИЗО 1 1 1 1  4/136 

Технология Технология 2* 2* 2* 1*  7/238 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура 3 3 3 3 3 15/510 

ОБЖ   1в 1 1 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1в     1/34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 4 5 4 4  

        

 Максимальное 

количество часов 

32 33 35 36 36 5848 

в – часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

*- деление на группы  
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Учебный план  

на уровень основного общего образования  

(5-9 классы Общеобразовательные классы) 

Предметные 

области 

Предметы 5 

 

6д 7г  8 нет 9г 

 

Итого  

Обязательная 

часть 

27 29 30 32 32  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 +1в 6 +1в 4+1в 3+1в 3+1в 26/884 

Литература 3+1в 3+1в 2+1в 2+1в 3+1в 18/612 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3* 3* 3* 3* 3* 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5+1в 5+1в 5+1в 5+1в 5+1в 30/1020 

Информатика и 

ИКТ 

1в* 1в* 1* 1* 1* 5/170 

Общественно-

научные 

предметы 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11/374 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2+1в 3 7/238 

Химия    2 2 4/136 

Биология 1 1 1+1в 2 2 8/272 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4/136 

ИЗО 1 1 1 1  4/136 

Технология Технология 2* 2* 2* 1*  7/238 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура 3 3 3 3 3 15/510 

ОБЖ   1в 1 1 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1в     1/34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 4 5 4 4  

 Предпрофильные 

курсы 

    1* 1/34 

 Максимальное 

количество часов 

32 33 35 36 36 5848 

 
в – часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

*- деление на группы 


