YTBepxaaro CornacosaHo

[MprmepHoe 12-Tn AHEBHOE MEHH
3aBTPaKoB, 06e0B 1 NOMAHNKOB
0159 MyHULUNANIbHbIX
00LLIe00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHNIA
ropoackoro okpyra Camapa
c 12 neT n cTapLie

1 Ha ocHoBaHun CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20



00O KoHauTtepckoe

MEHIO MPUTOTABJ/IMBAEMbIX BJ1HO/,

Ce30H: OceHHWi
Bo3pacTHaa kKateropusa: 12 neTt v ctaplue

Mprém nuwwm,
HauMeHoBaHVe 610aa
1
BTopoli 3aBTpak
Cbip (nopuusiMun)
Cocucka oTBapHas
MakapoHHble n3fenua oTBapHble
Yain ¢ caxapom
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6es

Mkpa kabaukoBas
Cyn kapTodenibHbI C FOPOXOM Y NTULLEN C 3€/1EHBIO

Mynaw v3 rossguHbI
Kawa rpeyHeBas
HanunTok 13 ceexeli Arogpl
Xneb6 MLWEHUYHBI
Xne6 pxxaHoii
Bcero B O6ep,
MongHuk
JNakomka ¢ TBOpPOrom
CoK (hpyKTOBbIiA
Bcero B lNMongHuK
Bcero B geHb

AOunpekTop

(12-tn gHeBHOE)

Bec
6noga

20
55
200
200
75
550

100

12,5/250/
1

100
180
200

40

40
923,5

100

200

300
1773,5

Muuwesble BellecTa ()

benku
4

4,92
5,38
6,69
0,09

23,08

1,87
8,21

14,27
8,62
0,16
3,34

39,47

9,78
0,94
10,72
73,27

XKnpol

5

6,32
9,72
5,47
0,03
2,5
24,04

7,93
5,56

15,54
6,43

1,34

36,8

19,61

19,61
80,46

Yrnesogpl

6

0,4
43,2
13,64
37,5
94,74

17,77
17,83

2,64
40,96
19,62
22,47

13
124,28

37,61
16,56
54,17
273,19

SHepr.
LleHHOCTb

7

7
111
249

198
690

110
154

208
300
101
101

68
1042

331
70
401

2 133

AeHb 1
Ne peven-
Typbl
8

243
309
376
0003

1038
102

260
302
1024
0002
0001

TTK
389



Mprém nuww,
HanMeHoBaHWe 6/110aa
1
BTopolii 3aBTpak
Macno cnnBoyHoe(nopunsamm)
Coip(nopuunsammn)
Kawa mMosmovHas 13 puca u nieHa ¢ Maciiom (BA3kast)
Kakao HeckBuK C MOJIOKOM
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
06ep,
OrypeL, CBeXMuii

LLn 13 cBeXel KanycTbl ¢ KapToenemM 1 CMeTaHoI ¢
3e/1eHbI0

Pary 3 ntuupl
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xneb6 MLWEHUYHBI
Xne6 pxaHoii
Bcero B O6ep,
MongHukK
Kekc LLlokonagHsbii
PsyxeHka
Bcero B lNongHukK
Bcero B geHb

Bec
6noaa

10

20
250/10
200

60

550

100
250/10/1

250
200
40
40
891

100
200
300
1741

Muwesble BewlectBa (r)

benku
4

oA
4,92
7,08
3,19
4,8
20,09

0,76
2,7

15,79
0,45
3,34

26,04

5,12
5,64
10,76
56,89

XKnpebl

5

8,2
6,32
11,23
3,19

30,94

0,08
6,99

10,33
10,6
1,34

29,34

24
10,56
34,56
94,84

Yrnesogpl

6

0,1

38
13,86
30
81,96

2,36
11,57

23,94
13,62
22,47
13
86,96

44,41
7,46
51,87
220,79

SHepr.
LileHHOCTb

7

75
7
341
97
158
748

14
108

390
152
101
68
833

391
147
538
2118

AeHb 2
Ne peven-
Typbl
8

14
15
175
1044
0003

71
88

289
349
0002
0001

TTK
386



Mprém nnLy,
HavmeHoBaHue 604a
1
BTopoii 3aBTpak
fiiua BapeHble
3anekaHka 13 TBOpOra €O CryLeHHbIM MOJIOKOM
KodheliHbli HAMMTOK C MOJIOKOM
baToH
CoK (hpyKTOBbIiA
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6ep,
lopoLuek 3eneHblil (KOHCepPBMPOBAaHHbIN)
PacconbHWK NEHVHIPagcknii CO CMETaHON 1 3eNeHbIo
KoTneta pblbHas Bomkckas
Mope kapTodensHoe
HannTok 13 nnogos LUMNOBHMKA
Xneb nueHnYHbI
Xne6 pXaHoii
Bcero B O6ep,
MonaHuk

MMPOXOK C 16/10KOM
Yain ¢ IMMOHOM
Bcero B lNongHukK
Bcero B geHb

Bec
6nopa

40
180/20
200

30
1/200
670

100
250/10/1
100

180

200

40

40

921

100
200/7
307
1898

Muwesble BelectBa (r)

benku
4

51
30,06
3,34
2,4
0,94
41,84

2,9
2,44
12,55
3,68
0,64
3,34

28,55

4,69
0,15
4,84
75,24

XKupbl

5

4,6
22,33
2,97

30,9

0,17
6,51
10,36
5,68

1,34
24,06
1,99
0,04

2,03
56,99

Yrnesogbl

6

0,3
36,57
22,44

15
16,56
90,87

59
20,95
9,6
24,08
33,23
22,47
13
129,23

54,43
13,83
68,26
288,36

SHepr.
LleHHOCTb

7

63
468
130

79

70

810

37
145
181
162
142
101

68

836

288
56
344
1990

AeHb 3
Ne peven-
Typbl
8

209
223
379
0003
389

1040
96
1070
312
388
0002
0001

TTK
377



Mprém nnLm,
HavmeHoBaHue 6:to4a
1
BTopoli 3aBTpak
TedTenn u3 NTMUBI C COYCOM
Kawa rpeuyHeBas Bs3kas
Yain ¢ IMMOHOM
baTtoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6ep,
Momnzop ceBexuii

Boply ¢ KanycToil 1 KapToheneM co CMEeTaHo

MnoB 13 roBaauHbI
HanuTok 13 cBexeit Arogpl
Xne6 NweHWYHbIN
Xne6 pxaHoii
Bcero B O6eq,
MongHuk
IpebeLlok ¢ NoBUAIOM
Kedwmp
Bcero B lNMongHuK
Bcero B geHb

Bec
6noaa

105
200
200/7
60
592

100
250/10/1
250

200

40

40

891

100
200
300
1783

Muwesble BellecTBa (r)

benku
4

12,01
5,76
0,15

4,8
22,72

1,04
2,18
18,9
0,16
3,34

3
28,62

5,33
5,26
10,59
61,93

Xupbl  YrneBogpl

5 6

15,69 13,95

6,2 27,32
0,04 13,83
2 30
23,93 85,1
0,18 3,46
6,3 15,93
20,53 47,17
19,62

1,34 22,47
13

28,35 121,65

2,97 53,93
5,63 7,46
8,6 61,39

60,88 268,14

SHepr.
LLEHHOCTb

7

249
222
56
158
685

20
126
468
101
101
68
884

305
102
407
1976

AeHb 4
Ne peuen-
Typbl
8

1015
303
377
0003

71
82
265
1024
0002
0001

TTK
386



Mprém nuwwy,
HavmeHoBaHue 60aa
1
BTopolii 3aBTpak
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas
LWH1uenb “3 roBsanHbI
Puc oTBapHoii
Yain ¢ caxapom
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6ep
OrypeL, cBexuii

Cyn KapTogie/ibHbIA ¢ MaKapoHHbIMY U3AENVSIMA 1 NTULel

C 3e/1eHbI0
MTnua oTBapHas
KanycTa TyweHas
HanuTok 13 ceexei Arogpl
Xne6 NweHWYHbIN
Xne6 pxaHoii
Bcero B O6ep,

MongHuk
KpyaccaH ¢ BETHMHOI 1 CbIPOM
HanuTok 13 ceexeli Arogpl
Bcero B lNongHunK
Bcero B aeHb

Bec
6noaa

50
100
180
200

40

570

100

12,5/250/

1

100
180
200
40

40
923,5

100

200

300
1793,5

Muwesble Bewectsa (r)

benku
4

1,03
15,17
4,32
0,09
3,2
23,82

0,76
5,48

21
3,72
0,16
3,34

37,46

13,02
0,24
13,26
74,54

XKnpol

5

0,18
15,27
6,13
0,03
1,33
22,94

0,08
4,85

16,92

4,8

1,34

27,99

24,38
0,04
24,42
75,35

Yrnesogpl

6

=)
21,4
42,18
13,64
20
102,32

2,36
19,06

0,2
24,12
19,62
22,47

13
100,83

49,84
17,27
67,11
270,26

SHepr.
LieHHOCTb

7

27
275
283

55
105

745

14
142

216
155
101
101
68
797

391
101
492
2033

JAeHb 5
Ne peven-
TypbI
8

1041
268
304
376
0003

71
103

288
321
1024
0002
0001

TTK
1024



[AeHb 6

Mprém nuww, Bec Muwesble Bewectsa (r) SHepr. Ne peuen-
HavmeHoBaHne 6moja 6nopa Benku YKvpbl  Yrnesogwl LEHHOCTb TypbI
1 2 4 5 6 7 8
BTopolii 3aBTpak
Kekc LLlokonagHbiii 50 2,56 12 22,21 195 TTK
KoTtneta pybneHas u3 ntuupl 80 12,7 10,13 8,73 177 294
MakapoHHble 134enns oTBapHble 180 6,02 4,92 38,88 224 309
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,15 0,04 13,83 56 377
batoH 40 3,2 1,33 20 105 0003
Bcero B BTopoii 3aBTpak 557 24,64 28,43 103,64 758
O6ep,
Mkpa kabaukoBas 100 1,88 7,92 7,77 110 1038
Cyn 13 0BOLLEN C NTULENR 1 3eneHblo 12,5/250/ 5,61 5,38 10,9 114 99
1
Pbiba npunyLueHHas 100 24,57 7,64 0,67 169 227
KapTothens oTBapHoOit ¢ Maciom 180 3,42 4,95 26,75 170 310
HanuTok 13 cBexeit sirofpl 200 0,16 19,62 101 1024
Xne6 nLeHnYHbIN 40 3,34 1,34 22,47 101 0002
Xne6 pxaHol 40 3 13 68 0001
Bcero B O6ep, 923,5 41,99 27,23 101,17 833
MongHuk
Cpoba Bblboprckas 100 7,03 4,02 52,19 273 TTK
Yaii ¢ MONOKOM 200 1,41 1,43 15,78 82 378
Bcero B lNongHunk 300 8,44 5,45 67,97 355

Bcero B geHb 1780,5 75,06 61,1 272,79 1946



Mprém nuww,
HanMeHoBaHWe 6/110aa
1
BTopoli 3aBTpak
Cbip (nopuusimMun)
fiiiua BapeHble
Kala mMosiovHas nweHHas ¢ Mac/ioM (Bsi3Kas)
Kakao ¢ MO/I0KOM
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6ep,
OrypeL, CoNeHbIin

Cyn kapTodenbHbIi C pUCOBOI KPYNON 1 MSCHBIMM
thpuKagenskamy ¢ 3eMeHbHo

TedTenn 13 roBsaguHbl C COYCOM
Mtope ropoxosoe
Hanutok n3 ceexei arogpl
Xneb nweHNYHbI
Xne6 pxaHoii
Bcero B O6eq,
MonaHuk
Cnoiika c s16710KOM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B lNongHmnk
Bcero B geHb

Bec
6noaa

20

40
250/10
200

30

550

100

12,5/250/
1

110
180
200
40

40
933.,5

100

200

300
1783,5

Muweskle BewectBa (r)

benku
4

4,92
=2
10,75
3,54
2,4
26,71

0,76
4,36

7,5
15,32
0,16
3,34

34,44

4,34
0,09
4,43
65,59

XKnpol

5

6,32
4,6
15,5
3,43

1
30,85

0,08
3,82

16,8
6,23

1,34
28,27
13,11
0,03

13,14
72,26

Yrnesogpl

6

0,3
57,5
23,82
15
96,62

1,46
15,98

12,2
49,93
19,62
22,47

13
134,66

38,55
13,64
52,19
283,47

SHepr.
LileHHOCTb

7

7
63
393
140
79
752

10
116

230
317
101
101
68
943

286

55
341

2 036

AeHb 7
Ne peven-
TypbI
8

209
173
382
0003

70
101/105

279
306
1024
0002
0001

TTK
376



Mprém num,
HavmeHoBaHve 6noga
1
BTopoii 3aBTpak
Macno cnmBoyHoe (rnopumsMun)
KoTneTa HaTypasibHast U3 MTWUbl C CbIPOM
Kawa rpeuyHeBas Bs3kas
Yain ¢ IMMOHOM
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6ep,
OrypeL, CBeXuii

LLn 13 cBeXell KanycTbl C KapToeneMm 1 CMETaHOM ¢
3e/1eHbI0

»Kapkoe no-gomatlHemy
HanuTok 13 ceexein Arogpl
Xneb MNweHNYHbINA
Xneb6 pXkaHoii
Bcero B O6ep,
MonaHuk
Kekc KapamenbHblii
BapeHey,
Bcero B MNongHunk
Bcero B geHb

Bec
6noaa

10
115
170

200/7

60

562

100
250/10/1

250
200
40
40
891

100
200
300
1753

Muwesble BellecTBa (r)

benku
4

oA
27,51
4,9
0,15
4,8
37,46

0,76
2,7

13,33
0,16
3,34

23,29

6,76
5,64
12,4
73,15

XKnpol

5

8,2
13,05
5,28
0,04

28,57

0,08
6,99

30,69

1,34

39,1

13,55
10,56
24,11
91,78

Yrnesogbl

6

oa
1,37
23,22
13,83
30
68,52

2,36
11,57

25,72
19,62
22,47

13

94,74

50,07
7,47
57,53
220,8

SHepr.
LleHHOCTb

7

75
302
188

56
158

779

14
108

432
101
101
68
824

299
148
447

2 050

JAeHb 8
Ne peuen-
Typbl
8

1016
303
377
0003

71
88

259

1024
0002
0001

TTK
386



AeHb 9

Mpriém nnLy, Bec Muwwesble Bewectsa () SHepr. Ne peuen-
HavmeHoBaHme 6toja 6mopa Besnku Xvpbl  Yrnesoapl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
BTopoii 3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXXHO-PUCOBAA CO CryLeHHbIM MOSIOKOM 180/20 24,7 17,38 38,34 409 1004
Yali ¢ caxapom 200 0,09 0,03 13,64 55 376
BatoH 60 4,8 2 30 158 0003
®pyKT cBEXMWIA 150 0,6 16,01 78 1039
Bcero B BTopoii 3aBTpak 610 30,19 19,41 97,99 700
Obepn
BuHerpeT 0BOLLHOM 100 1,18 8,92 6,83 112 67
Cyn ¢ pbl6HbIMM KOHCEPBaAMU U 3e/1eHbIO 250/1 7,87 5,15 15,38 139 1034
dpukagenbka v3 NTuLbl 100 14,28 14,22 5,74 208 297
MakapoHHble U3aenusa oTBapHble 180 6,02 4,91 38,88 224 309
HanuTok 13 cBexeit Arogpbl 200 0,16 19,62 101 1024
Xneb6 MLWEeHNYHbIN 40 3,34 1,34 22,47 101 0002
Xne6 pxaHoii 40 3 13 68 0001
Bcero B Ob6ep, 911 35,85 34,54 121,92 953
MonaHuk
BeHrepka 100 9,28 18,67 35,4 293 TTK
CoK (hpyKTOBbIiA 200 0,94 16,56 70 389
Bcero B NMongHunK 300 10,22 18,67 51,96 363

Bcero B geHb 1821 76,27 72,62 271,87 2016



Mprém nuww,
HanMeHoBaHwWe 6/110aa
1
BTopoli 3aBTpak
Macno cnneoyHoe(nopunsamm)
KoTnerta Camapckas
Miope KapTohensHoe
Yain ¢ "MMOHOM
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6es
Mkpa kabaukoBas
BopLy ¢ kanycToii 1 kapToesieM CO CMETAHOWN 1 3eNeHbIO
MTuua,TylWeHHas B coyce
Pvic oTBapHoii
HanuTok 13 ceexeli Arogpl
Xneb NweHNYHbIN
Xneb6 pxaHoii
Bcero B O6eq,
MongHuk
KpyaccaH €O CryLieHHbIM MOJIOKOM
Yali ¢ caxapom
Bcero B lNongHunk
Bcero B geHb

Bec
6noga

10
100
180

200/7

60

557

100
250/10/1
110

180

200

40

40

931

100
200
300
1788

Muwesble BellecTta ()

benku
4

0,1
15,72
3,68
0,15
4,8
24,45

1,88
2,18
15,86
4,32
0,16
3,34

30,74

7,8
0,09
7,89
63,08

XKupbl

5

8,2
10,48
5,67
0,04

26,39

7,92

6,3
7,26
6,13

1,34
28,95
19,19
0,03

19,22
74,55

Yrnesogpl

6

01
11,45
24,11
13,83

30
79,49

7,77
15,93
3,41
42,18
19,62
22,47
13
124,38

30,32
13,64
43,96
247,83

SHepr.
LLEHHOCTb

7

75
316
162

56
158

767

110
126
142
283
101
101
68
931

347
55
402

2 100

AeHb 10
Ne peven-
Typbl
8

14
1069
312
377
0003

1038

82
290/331
304
1024
0002
0001

TTK
376



Mprém nuLw,
HavmeHoBaHue 604a
1
BTopoli 3aBTpak

Cbip (nopuusimMun)
lopoLlek 3eNeHblil (KOHCEPBMPOBAaHHbIN)
OMneT HaTypasibHbIi
KodheliHbliA HAMMTOK C MOJIOKOM
baTtoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6es
Canat 13 6e/10KOHaHHOW KanycTbl

Cyn KapTogie/ibHbI ¢ MaKapoHHBIMY U3AENMAMU 1 MTULeit
C 3€/1eHbI0

3anekaHka KapTodesibHas ¢ MACOM
HanuTok 13 naofos LUMMNOBHUKA
Xne6 NweHWYHbIN
Xneb6 pxaHoii
Bcero B O6eq,

MongHuk
Cocucka B Tecte
Yali ¢ TMMOHOM
Bcero B lNongHunk
Bcero B geHb

Bec
6noaa

20
60
210
200
60
550

100

12,5/250/
1

200
200
40

40
843,5

100
200/7
307
1700,5

Muwesble BelectBa (r)

benku
4

4,92
1,74
20,56
3,34
4,8
35,36

1,45
5,48

12,85
0,64
3,34

26,76

9,13
0,15
9,28
71,4

XKnpbl

5

6,32
0,1
30,03
2,97

2
41,42

4,48
4,85

14,48

1,34

25,15

7,72
0,04
7,76
74,34

Yrnesogbl

6

3,54
22,18
22,44

30

78,16

8,55
19,06

34,93
33,23
22,47

131,24

26,15
13,83
39,98
249,37

SHepr.
LLEHHOCTb

7

77
22
315
130
158
701

80
142

321
142
101
68
854

293
56
349
1905

Aexb 11
Ne peuen-
Typbl
8

1040
210
379
0003

45
103

284
388
0002
0001

TTK
377



Mprém nuww,
HauMeHoBaHVe 6t0aa
1
BTopoii 3aBTpak
Kopxx CnacteHa
Mnos u3 nruupl
Yali ¢ caxapom
baTtoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6en,
Canat 13 cBeK/bl C OrypLamu ConeHbIMn
Cyn KapTodienbHbIli C KeuKamMu 1 3e/eHblo
TepTenn poibHblE C COYCOM
KapTtodhenb 0TBapHOI ¢ Mac/iom
Yain ¢ IMMOHOM
Xneb nuweHUYHbIN
Xneb pxxaHoii
Bcero B O6epn
MonaHuk
Yronok ¢ s16/10koM
HannTok 13 ceexeit Arogpl
Bcero B lNongHunk
Bcero B geHb
nToro
CpepHee 3a nepvof,

Bec
6noaa

60
230
200

60

550

100
250/1
105
180
200/7
40

40
923

LO 0
200
300
1773

Coaep>kaHue 6e/IKOB, >XVPOB, YI/1eBOA0B B MEHIO 3a Nepuoy, B

% OT KaJIOpUMHOCTU

Muwesble Bewectsa (r)

benku
4

3,76
14,92
0,09
4,8
23,57

1,21
5,22
9,85
3,42
0,15
3,34

26,19

3,75
0,16
391
53,67
820,07
68,34
13,46

XKunpol
5

15,13
11,39
0,03

2
28,55

5,35
6,26
8,94
4,95
0,04
1,34

26,88

16,35

16,35
71,78
886,94
73,91
32,77

Yrnesogpl
6

38,37
46,02
13,64
30
128,03

6,5

29
10,74
26,75
13,83
22,47
13
122,29

36,14
19,62
55,76
306,08

3 172,95
264,41
52,1

[AeHb 12
SHepr. Ne peuen-
LEHHOCTb Typbl
7 8

259 TTK
346 291
55 376
158 0003

818

79 1000
192 108/109
163 239/331
170 310

56 377
101 0002
68 0001
829

311 T1TK
101 1024
412
2 059
24 362
2 030



