YT1Bepxaaro
Onpektop OOOAMKpHAMTEpPCKOoe»

aesa B.A
No

[MprmepHoe 12-Tn gHEBHOE MEHIO
3aBTpakoB., 06e00B 1 NONAHNKOB
019 MyHUUUNanbHbIX
obLLeobpasoBaTe/ibHbIX yUpeXXaeHUn
ropofackoro okpyra Camapa
c 12 neT n cTapuie

SUMHUIN nepnoa
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peLenTyp 671104 1 KyNMHapHbIX U3feNnunii ans

aHWA LWKOMbHUKOB nogpes. M.IM.MorunbHoro 2007r.
" ocHoBaHuu CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20



00O KoHguTepckoe

Ce30H:

KaTteropwus:

Ne peu,.

243
204

376
0003

1038
102
260
302
1078
0002
0001

TrK
389

3NMHUN

12 neT v cTapwe

Mpuém nuwy,
HavMeHoBaHue 6nwga
2
BTopoli 3aBTpak
Cocucka oTeapHas
MakapOoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

Yaii ¢ caxapom

BaToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak 550

Ob6epq

WNkpa kabaukoBas

Cyn KapToenbHbIi C TOPOXOM U 3e/1eHbI0

Mynsw v3 roBagvHbl

Kala rpeyHesas

HannTok u3 cBexux arog ¢ s6nokamm

Xne6 MLWeHNYHbI’

Xne6 p>aHoli

Bcero B O6ep, 911
MongHunk

JakomKa ¢ TBOpOrom

COK (hpyKTOBbIiA

Bcero B NMongHuk 300

Bcero B geHb

Macca
nopumu

3

55
220

200
75

100
250/1
100
180
200
40

40

100
200

(12-Tn gHeBHOE)

Muwesble BewecTa (r)

b
4

5,38
16,27

0,09

27,74

1,87
5,08
14,27
8,62
0,06
3,34

36,24

9,78
0,94
10,72
74,69

X
5

9,72
18,18

0,03
2,5
30,43

7,93
4,95
15,54
6,43
0,05
1,34

36,24

19,61

19,61
86,29

y
6

0,4
54,37

13,64
37,5
105,91

7,77
17,78
2,64
40,96
15,96
22,47
13
120,57

37,61
16,56
54,17
280,65

KKAN

7

111
394

55
198
758

110
136
208
300
89

101

68
1012

331
70
401
2170

NMPUMEPHOE MEHIO U MULWLEBAA LLEHHOCTb
MPUTOTABNVNBAEMbIX BJ1HO4,

Bl

0,01
0,09

0,1

0,03
0,17
0,04
0,23

0,08
0,05
0,6

0,05
0,01
0,06
0,76

C
9

0,17

0,02

0,19

2,8

0,98

9,9

18,68

0,08
1,6
1,68
20,54

ButamumHbl (Mr)
A
10

0,03

0,03

0,01

0,01

0,09

0,09
0,13

E Ca
11 12

12,1
1511

4,58
28,38
196,16

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
P Mo
13 14
66,51 7,18
124,58 9,76
3,58 1,91

36,08
33,82
9,86
13,73
2,38
15,14
12,32
123,33

63,48
12,32
75,8
395,28

172,26 50,24
366,94 69,1

32,19 13,05
93,12 33,76
137,65 18,01
189,03 125,93
1,44 1,17
91,87 26,8
54,98 16,36
600,27 235,08

109,67 12,64
12,18 6,96
121,86 19,6
1089,06 323,77

OdeHb 1

Fe
15

0,86
0,98

0,4
3,26
55

0,61
1,72
2,02
4,22
0,33
1,74
1,36

12

0,71
0,52
1,23
18,73



AeHb 2

Ne peu,. anéM nnuin, Macca |-|I/IUJ,eBbIe BeulecTea (r) KKAN BuTamuHbI (MF) MMHepaanHe BelecTBa (MI’)
HaumeHoBaHue 6naa nopuunmn B X Yy B1 C A E Ca P Mg, Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BTopoli 3aBTpak

14 Macno cnueo4Hoe (nopumsivmn) 10 o4 8,2 0,1 75 0,03 1,58 2,26 0,03 0,01

15 Cblp (nopuusimmn) 20 4,92 6,32 77 0,01 0,23 0,03 184,8 93,96

175 Kawa monoyHaa 13 puca v nweHa ¢ Maciom 250/10 7,08 11,23 38 341 0,12 0,65 0,05 140,59 171,12 40,02 0,8
(Bsi3kas)

1044 Kakao HeckBVK C MO/TOKOM 200 3,19 3,19 13,86 97 0,09 3,02 0,01 105,6 78,3 12,18 1,65

0003 bBatoH 60 4,8 2 30 158 22,7 137,81 40,19 2,61
Bcero B BTopow 3aBTpak 550 20,09 30,94 81,96 748 0,22 39 0,12 455,28 483,45 92,43 5,07

0O6ep,

1040 lFopolek 3eneHblit (KOHCEPBUPOBAHHbIN) 100 2,91 0,18 5,92 37 0,08 4 17,6 53,94 18,27 0,61

88 LLin n3 cBexeli KanycTbl ¢ kapTodenem n 250/10 2,7 6,99 11,57 108 0,06 12,59 0,01 40,68 45,07 19,23 0,68
CMETaHOW C 3e/1eHbI0 /1

289 Pary n3 ntuupl 250 15,79 10,33 23,94 390 0,18 12,12 34,15 196,23 52,65 2,21

349 KomMnoT 13 cmecn cyxohpyKToB 200 0,45 10,6 13,62 152 0,01 0,4 17,42 27,93 11,66 0,56

0002 Xneb6 nweHWYHbIN 40 3,34 1,34 22,47 101 0,08 15,14 91,87 26,8 1,74

0001 Xne6 pxxaHoii 40 3 13 68 0,05 12,32 54,98 16,36 1,36
Bcero B O6ep, 891 28,19 29,44 90,52 856 0,46 29,11 0,01 137,32 470,02 144,96 7,16

MongHuk

TTK Kekc LLlokonagHbli 100 5,12 24 44,41 391 0,04 0,04 16,64 59,51 5,57 0,87

386 PsaykeHKa 200 5,64 10,56 7,46 147 0,03 0,24 0,05 218,24 160,08 24,36 0,17
Bcero B MNMongHuk 300 10,76 34,56 51,87 538 0,07 0,24 0,09 234,88 219,59 29,93 1,04

Bcero B aeHb 59,04 94,94 224,35 2141 0,75 33,25 0,22 827,48 1173,05 267,32 13,27



Ne ped,.

1039
209
223
379
0003

45
96

1070
312
376
0002
0001

TTK
377

Mpuém nuwwy,
HavmeHoBaHwue 6noga
2

BTopoli 3aBTpak
®pyKT CcBEXMWNII
Aliua BapeHble
3anekaHka u3 TBOpOra Co CryLieHHbIM MO/IOKOM
KothenHbIi HaNnUTOK C MOSIOKOM
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak 585

06eq,

CanaT u3 6e/10KO4YaHHON KanycTbl

PacconbHUK NEHWHIPaACKuiA cO CMeTaHol 1
3e/1eHblo
KoTneTta pbibHas Bomkckas

Mope kapTodensHoe

Yain ¢ caxapom

Xne6 MweHnYHbIN

Xneb6 pxxaHoi

Bcero B Obep 921
MongHunk

M1pOoXKOK ¢ S6710KOM

Yai ¢ TMMOHOM

Bcero B MNongHuk 307

Bcero B geHb

Macca
nopuun

3

100

55
150/20
200
2/30

100

250/10
/1
100

180
200
40
40

100
200/7

Muuesble BewecTBa (r)

b
4

0,4
7,01
25,29
3,34
4,8
40,84

1,46
2,44

12,55
3,68
0,19
3,34

26,66

4,69
0,15
4,84
72,35

X
5

6,32
18,86
2,97

30,16

4,48
6,51

10,36
5,68
0,04
1,34

28,41

1,99
0,04
2,03

60,59

y
6

10,67
0,41
49,18
22,44
30
112,7

8,57
20,95

9,6
24,08
10,94
22,47

13
109,61

54,43
13,83
68,26
290,57

KKA/1

7

52
87
435
130
158
861

80
145

181
162
45
101
68
782

288
56
344
1988

Bl

0,02
0,03
0,06
0,03

0,14

0,02
0,08

0,11
0,14

0,08
0,05
0,49

0,05

0,05
0,68

ButamuHbl (Mr)

c A
9 10
66
0,08
0,36 0,08
0,72 0,01
67,08 0,17
14,4
7,11 0,01
0,98 0,01
12,46 0,01
0,04
34,08 0,03
19,41
1,08
20,49
122,55 0,21

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
11 12

14,08
26,62
266,31
110,35
22,7
440,06

37,9
26,69

61,89
44,57
4,25
15,14
12,32
202,77

17,46
6,74
24,19

P
13

9,57
91,87
329,32
89,18
137,81
657,75

26,06
68,36

212,37
101,35
7,17
91,87
54,98
562,17

42,93
4,62
47,55

667,03 1 267,46

Ma
14

7,83
5,74
36,73
12,18
40,19
102,68

14,29
23,79

49,06
34,28
3,83
26,8
16,36
168,41

10,62
2,58
13,2

284,3

AeHb 3

Fe
15

191
1,2
0,84
0,37
2,61
6,93

0,49
0,87

1,35
1,23
0,74
1,74
1,36
7,78

1,44
0,4
1,84
16,54



Ne peu,.

1015
303
377
0003

70
82

265
388
0002
0001

TTK
1078

Mpném nnwm,
HavMeHoBaHue 6ntoga
2
BTopoin 3aBTpak
TebTenn n3 NTuubl ¢ Coycom
Kala rpeyHeBas BA3kas
Yaii ¢ IMMOHOM
BatoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak 592
O6en

Orypeu, ConeHbli

Bopuy, ¢ kanycToin n kapToenem co cMeTaHow
1 3e/1eHbI0

MnoB u3 roBAAWHbI

HanuTok 13 NnogoB WWNMNOBHMKA

Xne6 NweHnYHbIR

Xne6 p>xaHoli

Bcero B O6ep, 891
MonaHuk

MpebeLlok ¢ NoBUAMIOM

HanunTok 13 cBeXxux Arog ¢ a61okamu

Bcero B NMongHunk 300

Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

125
200
200/7
60

100

250/10

/1
250

200
40
40

100
200

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

12,01
5,76
0,15

4,8
22,72

0,76
2,18

18,9
0,64
3,34

28,82

5,33
0,06
5,39
56,93

X
5

15,69
6,2
0,04

2
23,93

0,08
6,3

20,53
1,34
28,25
2,97
0,05

3,02
55,2

y
6

13,95
27,32
13,83

30
85,1

1,46
15,93

47,17
33,23
22,47
13
133,26

53,93
15,96
69,89
288,25

KKAJ

249
222
56
158
685

10
126

468
142
101
68
915

305
89
394
1994

Bl

0,06
0,16

0,22

0,02
0,04

0,09
0,01
0,08
0,05
0,29

0,06

0,06
0,57

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
1,16 0,01
0,02
1,08
2,24 0,03
2
8,35 0,01
1,87
88
100,22 0,01
0,06
9,9
9,96
112,42 0,04

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

E Ca
11 12

28,45
9,6
6,74
22,7
67,49

20,24
40,55

22,08
10,82
15,14
12,32
121,15

14,32
2,38
16,7
205,33

P
13

104,22
126,66
4,62
137,81
373,31

20,88
48,08

234,44
2,96
91,87
54,98
453,21

44,36
1,44
45,8
872,32

Ma
14

17,87
83,97
2,58
40,19
144,61

12,18
21,58

53,99
2,96
26,8

16,36

133,87

9,61
1,17
10,78
289,27

AeHb 4

Fe
15

0,91
2,82

0,4
2,61
6,74

0,52
0,98

2,76
4,39
1,74
1,36
11,75

0,94
0,33
1,27
19,76



Ne peu,.

1039
268
304
376
0003

1041
103

288
321
377
0002
0001

TTK
378

Mpném nnwn,
HavMeHoBaHue 6noga
2
BTopoii 3aBTpak
dpyKT cBEXMI
LH1uens 13 roBagnHbl
Puc oTBapHoii
Yai ¢ caxapom
bartoH
Bcero B BTopow 3aBTpak
Oo6en
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas

Cyn KapToeibHbIA C MakapOHHbIMW U34eNnaMu
N 3eM1eHbI0
MTvua oTBapHasn

600

KanycTta TyweHas
Yain ¢ TMMOHOM
Xne6 NweHnYHbIN
Xne6 p>kaHoli

Bcero B Obef, 916
MongHnk

KpyaccaH ¢ BETYMHOI 1 CbIpOM

Yali ¢ MONOKOM

Bcero B lNMongHuk 300

Bcero B geHb

Macca
nopuun

3

100
80
180
200
40

100
250/1

100
180
200/5
40

40

100
200

Muuwessblie BewecTBa (r)

b
4

0,4
12,14
4,32
0,09
3,2
20,15

2,07
2,67

21
3,72
0,24
3,34

36,04

13,02
15
14,52
70,71

X
5

12,21
6,13
0,03
1,33

19,71

0,37
2,58

16,92
4,8
0,05
1,34

26,06

24,38
1,45
25,83
71,59

y
6

10,67
17,12
42,18
13,64
20
103,61

10,2
18,99

0,2
24,12
11,07
22,47

13
100,05

49,84
13,08
62,92
266,58

KKAN

52
220
283

55
105

715

53
110

216
155
46
101
68
749

391
71
462
1926

Bl

0,02
0,65
0,04

0,71

0,03
0,09

0,08
0,05

0,08
0,05
0,38

0,05
0,01
0,06
1,15

ButamuHbl (Mr)

C
9

66

0,02

66,02

1,93

1,36
38,27
0,8

49,36

0,17
0,3
0,47
115,85

A
10

0,02

0,02

0,01

0,01

0,02
0,01
0,03
0,06

AeHb 5

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

E Ca P Mg,
11 12 13 14
14,08 9,57 7,83
24,98 151,95 24,83
5,85 86,4 28,22
4,58 3,58 1,91
15,14 91,87 26,8
64,62 343,37 89,58
4,4 43,5
17,45 56,05 21,53
16,17 217,83 30,36
92,91 66,59 32,98
5,79 7,91 4,31
15,14 91,87 26,8
12,32 54,98 16,36
164,18 538,73 132,35
153,27 161,24 13,44
57,05 46,32 9,92
210,32 207,56 23,36
439,13 1089,66 245,29

Fe
15

191
1,69
0,57
0,4
1,74
6,31

0,35
0,87

1,72
1,29
0,75
1,74
1,36
8,07

1,03
0,77
1,8
16,19



Ne peu,.

TTK
294
309
377
0003

1038
99

227
310
1024
0002
0001

TTK
389

Mprném nuwin,
HavMeHoBaHue 6noaa
2
BTopoii 3aBTpak
Kekc LLlokonaaHbli
KoTneta pybneHas 13 nTuupl
MaKapOoHHble n3genns oTBapHble
Yaii ¢ (MMOHOM
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak 557
Ob6en
Mkpa kabaukoBas
Cyn 13 OBOLLER C NTULER 1 3eNeHblo

Pbiba npunylieHHas

KapTodhenb oTBapHOi ¢ Mac/iom
HanuTtok 13 ceexeli siroapl
Xne6 nweHnYHbIn

Xne6 p>xaHoli

Bcero B Ob6eq 923,5
MongHnk

Cpnob6a Bblboprckas

CoK (hpyKTOBbIl

Bcero B NMNongHuk 300

Bcero B aeHb

Macca
nopymm

3

50

80
180
200/7
40

100

12,5/25
0/1
100

180
200
40
40

100
200

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

2,56
12,7
6,02
0,15
3,2
24,64

1,88
5,61

24,57
3,42
0,16
3,34

41,99

7,03
0,94
7,97
74,59

X
5

12
10,13
4,92
0,04
1,33
28,43

7,92
5,38

7,64
4,95

1,34

27,23

4,02

4,02
59,67

y
6

22,21
8,73
38,88
13,83
20
103,64

7,77
10,9

0,67
26,75
19,62
22,47

13
101,17

52,19
16,56
68,75
273,57

KKA

7

195
177
224
56
105
758

110
114

169
170
101
101
68
833

273
70
343
1934

Bl

0,02
0,07
0,07

0,17

0,02
0,08

0,19
0,16

0,08
0,05
0,57

0,09
0,01

0,1
0,84

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,02
0,01
1,08
1,08 0,03
2,8
8,9
0,32 0,03
14,4 0,02
26,42 0,05
0,02 0,01
1,6
1,62 0,01
29,12 0,09

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

E Ca
11 12

8,32
11,69
11,23

6,74
15,14

53,11

36,08
24,61

24,01
16,84
0,26
15,14
12,32
129,26

16,18
12,32
28,5
210,87

P
13

29,75
131,86
47,75
4,62
91,87
305,86

32,19
70,5

219,8
92,25

91,87
54,98
561,59

59,23
12,18
71,41
938,86

Ma
14

2,79
22,98
8,54
2,58
26,8
63,69

13,05
22,63

33,34
36,04

26,8
16,36
148,22

10,83
6,96
17,79
229,7

AeHb 6

Fe
15

0,43
1,48
0,86
0,4
1,74
4,91

0,61
0,88

0,74
1,41
0,04
1,74
1,36
6,78

0,93
0,52
1,45
13,14



Ne ped.

15
209
181
382
0003

1041
101

279
306
1078
0002
0001

TTK
376

Mprém nuwn,
HaMmeHoBaHuWe 6noaa
2
BTopoli 3aBTpak
Coip (nopuusimmn)
Anua BapeHble

Kawa Mono4Has MaHHas (Kugkas) ¢ Mac/iom

Kakao ¢ MO/IOKOM

BaToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak 550
O6en

KyKypy3a KoHcepBMpOBaHHas

Cyn KapToghenbHbIA C pUCOBON Kpynol n
3e/1eHbio

TethTenn 3 roBsgnHbl C COycoMm

[Mope ropoxosoe

HannTok 13 cBexux Arof ¢ a6aokamu

Xne6 nweHnYHbIM

Xne6 pxxaHoiw

Bcero B Obep 921
MongHuk

Cnoiika ¢ 2610KoM

Yain ¢ caxapom

Bcero B MNongHuk 300

Bcero B aeHb

Macca
nopumn

3

20

40
250/10
200

30

100
250/1

110
180
200
40
40

100
200

Muwesble BewecTa (T)

b
4

4,92
51
7,11
3,54
2,4
23,07

2,07
2,02

7,5
15,32
0,06
3,34

33,31

4,34
0,09
4,43
60,81

X
5

6,32
4,6
10,73
3,43

1
26,08

0,37
2,53

16,8
6,23
0,05
1,34

27,31

13,11
0,03
13,14
66,53

y KKAJ
6 7
77
0,3 63
36,1 325
23,82 140
15 79

75,22 684

10,2 53
15,9 94
12,2 230
49,93 317
15,96 89
22,47 101
13 68

139,66 952

38,55 286
13,64 55
52,19 341
267,07 1977

Bl

0,01
0,02
0,07
0,03

0,13

0,03
0,08

0,42
0,49

0,08
0,05
1,16

0,06

0,06
1,35

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,22

0,65
0,52

1,39

1,93
7

0,98

9,9

19,81

27,24
0,02
27,26
48,46

A
10

0,03
0,06
0,05
0,01

0,15

0,01

0,01

0,05

0,05
0,21

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
11 12

184,8
19,36
140,54
107,89
11,35
463,94

4,4
16,13

23,73
85,76
2,38
15,14
12,32
159,86

18,07
4,58
22,65

P
13

93,96
66,82
128,79
101,09
68,9
459,57

43,5
55,01

105,49
241,17
1,44
91,87
54,98
593,46

42,27
3,58
45,85

646,45 1 098,88

Ma
14

4,18
21,33
18,83

20,1

64,43

22,32

17,3
77,99
1,17
26,8
16,36
161,94

9,78
1,91
11,69
238,06

AeHb 7

Fe
15

0,87
0,43
0,62
1,31
3,23

0,35
0,78

0,84
4,96
0,33
1,74
1,36
10,35

1,39
0,4
1,78
15,36



AeHb 8

Ne pedl. Mpuém nun, Macca Muuwesble Belectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewiecTsa (Mr)
HanmeHOBaHWe 61104a nopumn B X Yy KKAN B1 C A E Ca P M4 Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BTopoii 3aBTpak

1016 KoTneta HaTypanbHas 13 NTULbI C CbIPOM 115 27,51 13,05 1,37 299 0,09 0,45 0,02 105,67 263,6 30,51 1,78

303 Kawa rpe4yHeBas Bsi3kas 170 4,9 5,28 23,22 188 0,14 0,01 8,16 107,65 71,37 2,4

377 Yai ¢ IMMOHOM 200/7 0,15 0,04 13,83 56 1,08 6,74 4,62 2,58 0,4

0003 BaToH 60 4,8 2 30 158 22,7 137,81 40,19 2,61
Bcero B BTopoii 3aBTpak 552 37,36 20,37 68,42 701 0,23 1,53 0,03 143,27 513,68 144,66 7,19

Obep,

52 Canart 13 CBeK/bl 0TBApHOIA 100 1,36 5,36 8,03 86 0,01 3,88 31,57 36,27 18,56 1,18

88 LLn 13 ceexein KanycTbl ¢ KapToenem n 250/10 2,7 6,99 11,57 108 0,06 12,59 0,01 40,68 45,07 19,23 0,68
CMeTaHOM C 3e/1eHbio /1

259 JXapkoe no-gomatuHemy 250 13,33 30,69 25,72 432 0,22 14,12 0,23 23,67 196,64 51,07 2,54

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,94 45 0,04 4,25 7,17 3,83 0,74

0002 Xneb6 nweHNYHbIN 40 3,34 1,34 22,47 101 0,08 15,14 91,87 26,8 1,74

0001 Xne6 pxxaHoiw 40 3 13 68 0,05 12,32 54,98 16,36 1,36
Bcero B O6ep 891 23,92 44,42 91,73 840 0,42 30,63 0,24 127,64 432,01 135,84 8,25

MongHnk

TTK Kekc KapamenbHblii 100 6,76 13,55 50,07 299 0,05 0,08 0,03 72,11 95,25 12,8 0,76

386 BapeHel, 200 5,64 10,56 7,47 148 0,03 0,24 0,05 218,24 160,08 24,36 0,17
Bcero B NongHuk 300 12,4 24,11 57,53 447 0,08 0,32 0,08 290,35 255,33 37,16 0,93
Bcero B feHb 73,68 88,9 217,69 1988 0,73 32,48 0,35 561,26 1201,02 317,66 16,38



AeHb 9

Ne peL. Mpuém nun, Macca Muwesble BelwecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble Belectsa (Mr)
HavMeHoBaHue 6naa nopuumm 5 X y KKAZI B1 C A E Ca p Mg, Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BTopoi 3aBTpak

1039 ®pyKT cBEXMI 100 0,4 10,67 52 0,02 66 14,08 9,57 7,83 1,01

1004 3anekaHka TBOPOXHO-PUCOBAs CO CryLeHHbIM 180/20 24,7 17,38 38,34 409 0,06 0,34 0,07 252,13 336,38 41,51 1,02
MOJIOKOM

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0,03 13,64 55 0,02 4,58 3,58 1,91 0,4

0003 BaToH 60 4,8 2 30 158 22,7 137,81 40,19 2,61
Bcero B BTopow 3aBTpak 560 29,99 19,41 92,65 674 0,08 66,36 0,07 293,49 487,35 91,45 5,94

o6en

1040 lopoLuek 3eneHblil (KOHCepPBUPOBaHHbIN) 100 2,91 0,18 5,92 37 0,08 4 17,6 53,94 18,27 0,61

1034 Cyn ¢ pbIGHLIMY KOHCEpPBAMU U 3€/1eHbIO 250/1 7,87 515 15,38 167 0,07 6,64 66,68 114,38 37,67 0,99

297 dpukagenopka ns nNTuubl 100 14,28 14,22 5,74 208 0,08 0,02 15,17 139,76 22,95 1,53

309 MakapoHHblE U3[eNNA OTBapHbIE 180 6,02 4,91 38,88 224 0,07 0,02 11,23 47,75 8,54 0,86

359 Kuncenb u3 coka 200 0,3 34,52 123 0,48 7,57 10,35 2,09 0,21

0002 Xneb6 nweHNYHbINA 40 3,34 1,34 22,47 101 0,08 15,14 91,87 26,8 1,74

0001 Xne6 pxxaHoii 40 3 13 68 0,05 12,32 54,98 16,36 1,36
Bcero B Obep 911 37,72 25,8 135,91 928 0,43 11,12 0,04 145,71 513,03 132,68 7,3

MongHnk

TTK BeHrepka 100 9,28 18,67 35,4 293 0,06 0,14 0,07 71,14 112,14 13,76 0,68

389 COK (hpyKTOBbIi1 200 0,94 16,56 70 0,01 1,6 12,32 12,18 6,96 0,52
Bcero B MongHuk 300 10,22 18,67 51,96 363 0,07 1,74 0,07 83,46 124,32 20,72 1,2

Bcero B fAeHb 77,93 63,88 280,52 1965 0,59 79,22 0,18 522,66 1124,69 244,85 14,44



Ne peL.

1069
303
377
0003

1038
82

290/331
304

388
0002
0001

TTK
376

Mpuém nuwn,
HaviMeHoBaHue 6noga
2
BTopoli 3aBTpak

Kotneta Camapckas ¢ COycom
Kawa nweHHan BA3kas
Yai ¢ "MMOHOM
batoH
Bcero B BTtopow 3aBTpak

O6ep,
Mkpa kabauykoBasi

Bopuy ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHow

1 3e/1eHbI0
MNTuua,TylweHHan B coyce
Puc oTBapHoii
HanuTok 13 nNaogoB WWNOBHUKA
Xne6 NweHUYHbIR
Xneb6 pxxaHoi
Bcero B O6ep

MonaHuK
KpyaccaH co cryleHHbIM MO/IOKOM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B lNMongHuk
Bcero B geHb

577

931

300

Macca
nopuun

3

130
180
200/7
60

100

250/10
/1
110

180
200
40
40

100
200

MuuieBble BewecTa ()

b
4

16,78
5,02
0,15

4,8
26,75

1,88
2,18

15,86
4,32
0,64
3,34

31,22

7,8
0,09
7,89
65,86

X
5

13,12
6,55
0,04

2
21,71

7,92
6,3

7,26

6,13

1,34

28,95

19,19
0,03
19,22
69,88

y
6

15,3
30,42
13,83

30
89,55

7,77
15,93

3,41
42,18
33,23
22,47

13
137,99

30,32
13,64
43,96
271,5

KKAN

7

348
200
56
158
762

110
126

142
283
142
101
68
972

347
55
402
2136

Bl

0,59
0,13

0,72

0,02
0,04

0,06
0,04
0,01
0,08
0,05

0,3

0,08

0,08
14

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,49

1,08

1,57

2,8
8,35

0,27

88

99,42

0,16
0,02
0,18
101,17

A
10

0,01

0,01

0,01

0,02

0,03

0,07

0,07
0,11

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

E Ca
11 12

24,16
11,26
6,74
22,7
64,86

36,08
40,55

19,33
5,85
10,82
15,14
12,32
140,09

124
4,58
128,58
333,53

P
13

193,67
89

4,62
137,81
425,09

32,19
48,08

141,28
86,4
2,96

91,87
54,98
457,75

130,49
3,58
134,08
1016,92

AeHb 10

Ma
14

33,17
31,22
2,58
40,19
107,16

13,05
21,58

21,3
28,22
2,96
26,8
16,36
130,26

19,48
191
21,39
258,81

Fe
15

2,1
1,02
0,4
2,61
6,13

0,61
0,98

1/17
0,57
4,39
1,74
1,36
10,82

0,61
0,4
1,01
17,96



Ne ped,.

15
1040
210
379
0003

45
108/109
284

376
0002
0001

TTK
377

Mpuém nuwy,
HaviMeHoBaHue cnwja
2
BTopoli 3aBTpak
Cbip(nopuunamn)
lFopoluek 3eneHblii (KOHCEPBUPOBAHHbII)
OmneT HaTypasibHbIl
KohenHblii HAaNnMTOK C MOJIOKOM
bartoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak 550
Ob6epn
Canart 13 6e10K04YaHHOW KanycTbl
Cyn KapToenbHbIA C KNeuKaMn 1 3eneHbio
3anekaHka kapTogesibHas ¢ MACOM
Yaii ¢ caxapom
Xne6 neHnYHbIN
Xneb6 pxxaHoi
Bcero B Obeg 831
MongHuk
Cocucka B Tecte
Yai ¢ nMMOHOM
Bcero B NMNongHuk 307
Bcero B geHb

Macca
nopuun

3

20
60
210
200
60

100
250/1
200
200
40

40

100
200/7

Muuiesble BewecTsa (T)

b
4

4,92
1,74
20,56
3,34
4,8
35,36

1,45
5,22
12,85
0,19
3,34

26,05

9,13
0,15
9,28
70,69

X
5

6,32
0,1
30,03
2,97

2
41,42

4,48
6,26
14,48
0,04
1,34

26,6

7,72
0,04
7,76
75,79

y
6

3,54
22,18
22,44

30
78,16

8,55

29
34,93
10,94
22,47
13
118,89

26,15
13,83
39,98
237,02

KKAN

7
22
315
130
158
701

80
192
321

45
101

68

807

293
56
349
1858

B1

0,01
0,04
0,08
0,03

0,16
0,02
0,07
0,22
0,08
0,05

0,44

0,08

0,08
0,68

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,23 0,03
2,4
0,32 0,27
0,72 0,01
3,66 0,31
14,4
4,6 0,01
17,83 0,01
0,04
36,87 0,02
1,08
1,08
41,61 0,33

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

E Ca
11 12

184,8
10,56
140,76
110,35
22,7
469,18

37,9
16,52
27,83

4,25
15,14
12,32

113,96

19,49
6,74
26,23

P
13

93,96
32,36
313,18
89,18
137,81
666,49

26,06
49,17
196,8
7,17
91,87
54,98
426,05

89,21
4,62
93,83

609,37 1 186,37

AeHb. 11

Ma
14

10,96
23,82
12,18
40,19
87,16

14,29
18,39
54,45
3,83
26,8
16,36
134,12

12,95
2,58
15,53
236,81

Fe
15

0,37
3,49
0,37
2,61
6,83

0,49
0,76
2,97
0,74
1,74
1,36
8,06

1,2
0,4
1,6
16,49



Ne peu,.

TTK
291
376
0003

1000
103

239/331
310

377
0002
0001

TTK
1024

Mpném nuwy,
HaviMeHoBaHwue onga
2
BTopoli 3aBTpak
KeKc TBOPOXXHbIi
[nos 13 nTuubl
Yaii ¢ caxapom
batoH
Bcero B BTopow 3aBTpak 550
Ob6en
Canat 13 CBeK/ibl C orypuamm ConeHbIMu

Cyn KapTogesibHbIii C MaKapoOHHLIMU U3AeNnsMM
1 3eN1eHbI0

TedTenn pbibHblE C COYCOM

KapTocdhenb oTBapHOl C Maciom

Yai ¢ nMMOHOM

Xne6 MLweHnYHbIN

Xne6 pyxaHoii

Bcero B Obep, 923
MongHnk

Yronok c 56710kom

HanuTtok 13 ceexen arofpl

Bcero B NMongHunk 300

Bcero B aeHb

nToro

CpeaHee 3a nepuog,

Macca
nopummn

3

60
230
200

60

100
250/1

105
180
200/7
40

40

100
200

Copep>kaHne 6e/KoB, XXVPOB YrneBoA0B B MEHI

3a nepuof B % OT KaflopUMHOCTH

MuuieBble BewecTBa (r)

5 X
4 5
4,45 9,08

14,92 11,39
0,09 0,03
4,8 2
2426 225
1,21 5,35
2,67 2,58
9,85 8,94
3,42 4,95
0,15 0,04
3,34 1,34

3
23,64 232
3,75 16,35

0,16
3,91 16,35
51,81 62,05
809,08 855,31
67,42 71,28
13,49 32,08

y
6

26,01
46,02
13,64
30
115,67

6,5
18,99

10,74
26,75
13,83
22,47
13
112,28

36,14
19,62
55,76
283,71
3 181,
265,12
53,03

KKAN

7

203
346
55
158
762

79
110

163
170
56
101
68
747

311

101
412
1921
23 999
2 000

Bl

0,03
0,09

0,12

0,01
0,09

0,09
0,16

0,08
0,05
0,48

0,05

0,05
0,65
9,83
0,82

ButamuHbl (Mr)

c
9

0,02
1,48
0,02

1,52

3,42

1,02
14,4
1,08

26,92

19,16

19,16

47,61

784,28
65,36

A
10

0,02

0,02

0,02

0,02

0,06

0,06

0,1
2,03
0,17

AeHb 12

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

E Ca
11 12

25,34
19,85
4,58
22,7
72,47

28,43
17,45

48,77
16,84
6,74
15,14
12,32
145,68

17,65
0,26
17,91
236,07

5 654,45
471,2

P
13

49,97
188,2
3,58
137,81
379,56

33,28
56,05

156,67
92,25
4,62
91,87
54,98
489,73

38,62

38,62
907,92
12 966,2
1 080,52

Ma
14

5,48
48,47
1,91
40,19
96,06

16,54
21,53

37,22
36,04
2,58
26,8
16,36
157,07

8,04

8,04
261,17
3197,0
266,42

Fe
15

0,43
1,51
0,4
2,61
4,95

0,99
0,87

1,05
1,41
0,4
1,74
1,36
7,83

11
0,04
1,14

13,91
192,18
16,01



