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PABOYASI MIPOTPAMMA BHEYPOUYHOM JAEATEJIBHOCTH
1O CHOPTUBHO - O31OPOBUTEJIBHOMY HAIIPABJIEHHUIO
IToaBUKHBIEC UTPBI

MJIA ydaimmxcsi 2-4 KiaccoB

ITosicHUTENBLHAA 3aNIHCKA
HporpaMMa n ((HO,Z[BI/I}KHBIG HUI'PBD» UMECT CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIIbHYIO HAITPABJIICHHOCTD.

I[aHHaH nporpamma CIYKAT Jid OpraHu3aluu BHeypo‘IHOfI JACATCIIbHOCTH  MJIaJIINX
IMIKOJBbHHUKOB.

[TogBukHas Urpa — €CTECTBEHHBIH CHYTHHUK XM3HHM peOEHKA, MCTOUYHUK PAJOCTHBIX IMOIIHH,
o0saiaomui BENTMKOW BOCIUTATEIbHOW CUJION.

ITonBuKHBIE UIPHI SABIAIOTCS OJAHUM W3 TPAJULUOHHBIX CPEIACTB IENaroruku. B urpax sipko
oTpakaeTcs 00pa3 KHU3HU JII0JIel, UX ObIT, TPYA, NPEACTaBIEHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MYXKECTBE,
KeJlaHhe 00J1alaTh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPAacOTOW JBMXKCHUI.
ITposABIIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHUE K
mooene.

[TogBu>KHBIE WTrPHI  SBISIOTCS YacThO IMATPUOTHYECKOTO, ACTETHYECKOT0 M (HU3NIECKOTO
BOCIIUTaHUs JeTed. Y HUX (OpMHUPYIOTCA YCTOMUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIbHOE
OTHOILLIEHHE K KYJIbTyp€ POAHOW CTpPaHbI, CO3JAIOTCS 3MOLMOHAIBHO ITOJIOKHUTENIbHAs OCHOBA
JUIS pa3BUTHUS NMAaTPUOTHUYECKHX YYBCTB: J10OBU K Poauue, €€ KynbType U Haciuenuto. 9TO OAUH
U3 TJaBHBIX U OCHOBOIMOJIAraOIuX (PaKTOPOB NETCKOTO (PU3MUEcKOro pa3BUTHA. lloaBrrKHBIC
UTPBl  CHOCOOCTBYIOT — COBEPILIEHCTBOBAHUIO  JBMraTeIbHOM  KOOpAMHALMK, MBILIEYHON
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CHIIBI, TOJBM)KHOCTH, JOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuil. bosiee Toro, Bce MoABMKHbBIE UIPHl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKAa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATUE MUpA, HA IOJIy4YEHUE
MTOJIOKUTENBHBIX IMOLIMI.

ITo copepxaHuIO BCE MOJBUAKHBIE UTPBI KIACCUYECKHU JTAaKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U TOCTYITHBI
JIETSIM.

Wrpsl mpeaiecTByoT TPYAOBOM nesTenbHOCTH pedéHka. OH HauMHaeT Urpatb 0 TOTO, Kak
HAY4YHUTHCS BBIOJIHATH XOTS ObI IPOCTEHIINE TPYAOBbIE POLIECCHI.

[TpaBUIBHO OpraHU30BaHHBIE MOABMKHBIE UTPHI JIOJIKHBI OKa3bIBaTh 0J1arOTBOPHOE BIMSHUE HA
pOCT, pa3BUTHE U YKPEIJIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOI'0 annapaTa, MbIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha
(dbopmHpoBaHue NMpaBWIbHON ocaHku aeTeil. braronaps ToMy 60blI0€ 3HaYEHNE TPUOOPETAIOT
MOJIBUKHBIE UTPbI, BOBJIEKAIOIIME B pa3HOOOPa3HyI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHYECKYIO,
paboTy pa3iuyuHble KPYIIHbIE U MEJIKME MBIIILBI TeJIa.

ITogBuKHBIE UIPHI SABJIAKOTCSA JIYYIIUM CPEICTBOM AaKTUBHOI'O OTHABIXA IIOCIIE HANpPsKEHHOU
YMCTBEHHON paboThl. MIrpoBas n1edTeabHOCTh pa3BUBAET M YKPEIISET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUIICHUIO 310pPOBbs. J[BUKEHNUS, BXOAIIUE B TOJABHKHBIE UTPHI,
[0 CBOEMY COJAEpX aHHI0 U (opMe OYEHb NPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHSATHBI M JOCTYIIHbI
BOCITPUSTUIO U BBIITOJTHEHUIO.

B urpax 3anmmaromniuecs yrnpaxxHsrOTCs B XOJb0€, MPbDKKaX, METAaHUM W HE3aMETHO ISl CaMHX
ce0s1 OBIaIeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBHKEHUM.

YnquaeTc;I 061ua51 KOOpAWHAIA HBH)KCHHﬁ, Pa3BUBACTCA CIIOCOOHOCTH HeJICHAIpaBJICHHO
BJaJeTh CBOUM TE€JIOM B COOTBETCTBUM C 3aJadei U MpaBUJIaMH UI'PHBL.



[TproOpeTEéHHBI MBUTATENBHBIA ONBIT U Xopomass oOmias (u3uYecKas MOATOTOBKA CO3/AAI0T
HE00XO0IMMBbIE MPEATIOCHUIKH [T TOCIETYIONIEH CITIOPTUBHOM 1EATEIIEHOCTH.

[leHHOCTP TOJIBMXKHBIX WIP B TOM, UYTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBUSIX.

ConepmaHHe urp 06oramaeT MMpEaACTAaBIICHUEC U aKTUBU3UPYECT Ha6J'II-OI[aTeJ'IbHOCTB, MBIIIIJICHUE U
BHHUMAaHHC, pa3BUBACT IIaMsITh, C006paBI/ITeHBHOCTb u B006pa}KeHI/Ie.

UrpoBast nesaTenbHOCTh BCEr/la CBsi3aHa C PEIICHHWEM ONpPENeNEHHBIX 3a/lay, BBINOJIHEHUEM
onpeAeNnéHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHHUEM pPAa3HOr0 poAa TPYIHOCTEH M MPEMSTCTBUM.
[Ipeononenune npensaTcTBUil YKpEIUIsieT CHIIY BOJIM, BOCIUTHIBAET BBIICPKKY, PEHIUTEIHHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU 1€, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKTYaJIbHOCTh JIAHHOW NPOrpaMMbl B TOM, YTO IOJBHWXXHBIE UIPbI SBIIAIOTCS BaXKHEUILIUM
CpPEICTBOM pa3BUTHS (PU3NYECKOW AKTUBHOCTH MIIAIINX IIKOJIBHUKOB, OJHUM H3 CaMbIX
TIOOMMBIX W TIOJIC3HBIX 3aHATHHA JIETEH NaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJABMKHBIX WUTP JIEKAT
bu3HYecKue yrpaxKHEHUs, IBH)KCHHS, B X0J1¢ BBITIOJHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKHU TPEOI0JICBAIOT
pAa  TPENSITCTBHM, CTPEMSTCA JTOCTUTHYTh ONPEACIEHHOM, 3apaHee IOCTABICHHOW LEIH.
bnarogapsi 60sb110My pazHOOOpPA3UIO COAEPIKAHUS HUTPOBOM JAEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSAIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYSl PEHICHUIO BAKHEHIIMX CHEIUAIBHBIX 3a1ad
¢uznueckoro Bocruranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuszanuu @I'OC.

HoBu3Ha 1aHHON NPOrpaMMBbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B ceOE CoJlepiKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TOJBKO (PU3NYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO W 3HaHUS (OIBKIOpa,
CIIOCOOCTBYIOILIME OCBOEHUIO KYJIBTYPHOIO Haciieaus HapoaoB I1oBokbs (pycckux, Ka3axos,
YyyBalleil, MOP/BBI, TaTap, HEMIIEB).

IlpakTHyeckas 3HAYUMOCTD NporpaMMsl «lloABMIKHBIE HUIPBI» 3aKIIOYAaEeTCd B TOM, 4YTO
3aHATUS TIO0 HEH CIOCOOCTBYIOT — YKPEIUICHHIO 3J0POBBS, TOBBIIICHUIO  (PU3HUYECKOU
HOJrOTOBJICHHOCTH M (POPMUPOBAHUIO JIBUI'ATEIbHOTO OIBITA, 3/I0POBbECOCPEIKEHUIO, CHATHUIO
IICUXOJIOTUYECKOT0 HAPSKEHUs [I0CIe YMCTBEHHON paboOThl HA YpOKax.

CBs3b ¢ APYIrUuMHU nmporpamMmmamMm.

ONIEeMEHThl JAaHHOM TMporpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TaKuUX paslerax TIoCyIapCTBEHHOU
nporpammel, kak «Okpyxaromuii Mupy», «Maremarukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuit
SI3BIKY.

Bua nporpamMMmbl.

MonudunmpoBanHas

Ileab _mporpamMmsbl C(l)OpMI/IpOBaTB Yy MIaamux MKOJIBHUKOB MOTHUBALIUIO COXpPAHCHUA U
MNPUYMHOKCHUS 3J0POBbA CPCACTBOM MO ABH>KHOM HI'PHBL.

3agauyn NporpaMmMbl

O0Opa3oBaTeiLHbIE:

o @dopMupOBaHWE 3HAHHUI U MPEJCTABICHUHN O 3JO0POBOM 00pa3e )KU3HU;

o (OOyueHue MpaBuUiiaM MOBEJCHUS B MPOIECCe KOJIEKTUBHBIX JIEHCTBUI;

o  @opMHpOBaHHME UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapoa0B [10BOIIKBSL.
e Pacmmpenue kpyrosopa MiIaJIInX MKOJIbHUKOB.

PasBuBaroniue:




e PasButnHe mnNO3HABATEIBLHOTO HHTCpPECa K HAPOAHBIM WI'pPpaM, BKJIHOUCHUC HX B
IMMO3HABATCIIbHYIO JCATCIbHOCTD,

o Pasputue AKTUBHOCTH, CaAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTue CTAaTUCTUYECKOTO W JIMHAMHUYECKOTO DPABHOBECHUS, Pa3BUTHE TIJa30Mepa U
YyBCTBa PACCTOSHHUS;

o Pasputne BHUMATCJIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUYHOCTH.

BocnurarenpHbIE:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
o ®opMHpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HHU;
o Bocnuranmne 6epeXxHOTO OTHOIICHUS K OKpPYXAroIel cpenie, K HApOIHBIM TPaIUIHIM.

OTaMYUTEeNbHBIME 0CO0CHHOCTAMHM NPOrPAMMBI SIBJISIETCS €€ NPAKTHYECKas 3HAYUMOCTh Ha
YPOBHE HHIMBUAYYMA, IIKOJIBI, COLIMYMA.

Bo3pacT jereii, yYacTBYIOIIMX B pPeaJiM3allii_NPOrpamMMel: yudammecs 2-4 kimaccoB (8 — 11
JIET).

CpoKH peajau3alym.

[Iporpamma paccuntana Ha 3 roga. Kypc BKiIO9aeT 0JJHO 3aHSATHE B HEAEGNIO BO 2-4 Kilaccax.

PesxuM 3aHATHH.

Bo 2 — 4 xiaccax 3ansTus npoBoasTcs 1 pa3 B Hemenmoo. [IpomonKuTenbHOCTh 3aHATHi: 40
MUHYT. 3aHATHS POBOJATCS HA YIUIIE UM B CIOPTUBHOM 3aJI€ MPH TUIOXOM MOTo/Ie.

DopMbI 3aHATHII

Benymeit ¢dopmoit opranuzanuu oOyudeHus siBhsieTcs rpynnoBasi. CoaepxaHue MporpaMMbl
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE TPYIIIIBI JETEH.

B OCJIOM COCTaB I'pyIIl OCTACTCA IMOCTOAHHBIM. OI[HaKO COCTaB Ipynnbl MOXET U3MCHATHCA IO
CICOYIOIUM IMTPpUYNHaM:

e CMCHA MCCTAa KUTCJIILCTBA, IIPOTHBOITOKA3AHU 110 3JOPOBBIO U B APYI'UX CIIydasAaX;
e CMCHA JINYHOCTHBIX UHTCPECCOB U 3aIIPOCOB YyHAIIIHUXCH.

Bujabl 1esITeILHOCTH HUrpoBas, IIO3HaBaTCJIbHAA.

O:xuaeMble pe3yJabTaThl.

2 KJacc:

o Pa3BuTue PpuzNUECKUX KAUECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH.
3 kjaacc:

o ®dopmMupoBaHHe YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHUH.
4 kaacc:

e OOyueHue mpoCTEUIIUM CrIoco0aM U3MEPEHUS TToKazaTeNnel (PU3NnIECKOro COCTOSTHUS U
pa3BUTUS;

(] qDOpMHpOBaHI/Ie Ka4yeCTB JIMYHOCTH. Ha6J'IIOJIaTeJ'II)HOCTB, MBIIIJICHUE, BHUMAaHHCEC, ITaMATh,
BOOOpaKEHUE;



o IIpoBenenne MOHUTOPUHTA 00OPa30BaTENBLHON Cpebl (AHKETHPOBAHUE IETEH U
poauTesen, COXpaHEHUE 3a4€THOM CUCTEMbI OLICHUBAHUSI 3HAHUH, TPOBEJCHUE
KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMIA).

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

e  OIEHMBATH MOCTYIKH JIKOJICH, )KU3HEHHBIC CUTYAlIMU C TOUYKU 3PCHUS
OOILETIPUHATHIX HOPM U LICHHOCTE; OLIEHUBATh KOHKPETHBIC MOCTYIKU KaK XOPOIIINE
WY TIJI0XHE;

* YMCHHC BbIpaXXaTb CBOX 5MOLIUU,
e [IOHUMATb SMOLIUU APYIUX J'IIO,I[eI‘/'I, COYYBCTBOBATh, COIICPEIKUBATD,

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH SIBISICTCS  (DOPMUPOBAHHE  YHHUBEPCAIBHBIX  YUICOHBIX
nevictBuid (YY ).

PeryastuBubie YY/I:

e ONpenessaTh U GOPMHUPOBATH LIEJb IEATEIBHOCTH C IOMOILBIO YUUTEIS;

e IIPOrOBapHBaTh IOCIEIOBATEIBHOCTD ICUCTBUI BO BPEMsI 3aHATHS;

e y4uTbcs paboTaTh MO ONPENEICHHOMY aJITOPUTMY
ITo3znaBarenbHbIe YY/I:

e YMEHHUE JIeJIaTh BBIBOJIbI B Pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTEIs;
KommyHukaruBubie YY/I:

e yMeHHue 0(OPMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOU (opme

e CIyLIaTh U IOHUMAThb pP€Yb JPYIHX;

e JIOTOBapHUBATHCS C OJHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUHTEIEM O MpaBUjIaxX MOBEACHUS U
OOIICHUS U CIICA0BAThH UM;

*  YUYUTHCA pa6OTaTb B ITap€, I'pyIIic; BBIIOJIHATL PA3JIMYHBIC POJIN

(Tuaepa UCTIOTHUTETs).

@opMbl IOABEICHUS] MTOIOB PeaJu3alMyi NPOrpaMMbl.

Cnoco0bI NPOBEPKHU 3HAHUI M YMEHUI:

e TIPOBEJECHHWE MOHUTOPUHIAa 0Opa3oBaTeNbHOM cpelnbl (aHKETUpPOBAaHHME JeTed U
ponuTeneil) Ha MpeaMET y10BIETBOPEHHOCTH Pe3yIbTaTaMU JaHHOW IPOrpaMMBl;

e y4yaCTHC BOCHHUTAHHHUKOB B Ipa3aHHUKaX, KOHKYpCaxX, CIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX H
MCPONPUATHUAX IIKOJIBI K TOPOJa,

e  OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATUA ]:[aHHOI\/’I HaITpaBJICHHOCTH.

PGSYHBTaTI/IBHOCTI) O6y‘—IeHI/I5[ OMpEACIIICTCA YMCHHUEM UI'PATh U IPOBOJUTH IMTOABHUXKHBIC UI'PBI, B
TOM YHUCJIE U HA PA3JIMYHBIX Pa3aAHUYHBIX MCPOIIPHUATUAX

e BECENbIE CTAPTHI;
e  CIIOPTHBHBIC ACTA(ETHI;
e (ecTuBaNb UIp;

o mpa3gHuk «Mrpomanus»;



e CIOPTUBHBIN Mpa3IHUK «boraTeIpcKue MOTEIIKNY;

e «JleHb 3M10POBBSI».

Temamuueckoe niaanuposanue

Hooesuscnule uzpot

2 Kknacc
KonnuectBo yacos
Ne Tema O6mee xkon| Teopus [IpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIONINAE UTPHI). 54, I 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ Ms4oMm. 5. 1 u. 4 u.
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaIKu). Su. 1 u. 4 u.
4. | Urpel MaJiol TOABUKHOCTH (UTPHI HA Su. I 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsI TOITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepesIa3aHueM;
MPAaBUIIbHOM OCaHKM).
5. | 3umHue 320aBbl. 4 4. I 4. 34
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 4 4.
7. | Hapogusie urpsl Su. 1 u. 4y,
Uroro: 34 4. 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
Hoosusncnvle uzpoi
2 knacc
Ne TI/IT | Tema 3ansTUS Kon-
BO
9acoB
1 [IpaBuia 6e30macHOroO NOBEIEHUS TIPU MTPOBEICHUN 1

urp ¢ oerom. Texnuka Oera ¢ YCKOPECHUCM, TEXHHUKA PABHOMEPHOT'O Oera

2 | Kommekc OPY nHa mecte. Kommexc OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTpOYKAMH. 1

Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHBI 1 BOPOOBN»

3 | Kommekc OPY B amwkennn. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb n 1

HOYb».

4 | Kommexc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABIKeHUH. rpa «Bpi30B
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxkHeHus ¢ npeameramu. Mpra

«HeBoay. Urpa «Koneco»




5 | Kommiexke OPY na mecte. Urpa «JIBa mopoza». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHUHUKU».

6 | IIpaBuia o TexHUKE 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEJICHUN UT'P C TPHDKKAMHU. 1
[Ipodunakruka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pazputue KoopAMHALNU ABMKEHUN
B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOM.

7 | Kommiexe OPY. Urpa «Cainku Ha ogHO# HOre». Urpa « BopoOymikmy. 1

8 | Kommiekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHON ckakaiakoi. rpa «Y moukay. Urpa «Kto | 1
BBILIIE)

9 | Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «Ipspxku B mpucene». Mrpa «[luarsuns ¢ | 1
MSUOM.

10 | Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa 1
«IIpbDKKH € TOBOPOTOM»

11 | [IpaBuna 6€301MaCHOTO MOBEACHUS TP C UTPAX MSIUOM. 1

12 | CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHaiuu nBmwkeHnil. Urpa « [lepeman — caguce». | 1
Urpa «Cseuny.

13 | Pa3Butue riazomepa U 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranne msya| 1
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»

14 | VkpermieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U TUie4eBoro mosica. | 1
Urpa «Pak nsatutcsa Hazan». Urpa «Ckopslii moe3ny.

15 | bpocku u noBns msua. Urpa «Kto cambiii Mmetkuit». Urpa «He ynycru msu». | 1

16 | IIpaBuna no TexHUKe 0€30IaCHOCTH MPHU IPOBEAEHUM UIPbI MAJION 1
MIOJIBU’KHOCTH.

17 | Komiuiekc crienuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast ciuHa». Urpa «3melikay. 1
Hrpa «Kapauku 1 BeJIMKaHBI».

18 | Kommuiekc ynpaxxueHuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimikay. Urpa 1
«Pyueex».

19 | YopaxxHeHus A5t HCTIPaBICHHUS HApYIIEHUH OCaHKH U rockoctonus. Urpa | 1
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaaKu.

20 | 'mMHacTHYECKUE TOCTPOCHMUS], pa3MbIKaHUs, PUTypHAas MaplIUPOBKa. 1
Hrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JTabupunTY. Urpa «Yto nusmeHmnocb?»

21 | 3akanuBaHMe U €T0 BIMsSHKUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoOro 1
MOBE/ICHUS [IPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, caHKaX. THCTpyKTax 1o TexHuKe
0€30MacCHOCTH.

22 | Urpa «Jlemum cHexHyto 6a0y». MUrpa «Jlemum cka304HBIX TE€pOEBy. 1

23 | Urpa «Cannble moe3nay. 1

24 | Urpa «Ha onnoit nepke». Urpa «E3ma Ha mepekiaHbixy» 1

25 | [IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEAEHUS IPU IPOBEACHHUH dCTadeT 1

Croco05! geitennst Ha KoMaHabl. CUUTAIKA




26

Becenbie craptsl Octadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.

27

Ocrtadersl «Pak maTuTcs Hazany, «CKOpbIit Toe3y.

28

OcrtadeTsl «YeMITMOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBI.

29

Ocradersr «CTpekosbl», «Ha HoBoe MecToy.

30

Y I e I

HcTopus nzyueHus 1 OpraHu3aliy urp. 3HaMEHUTBIE cOOUpaTey u
opranu3aropsl urp. irposast TepMHHOJIOTHS.

31

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «berynok»

32

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «BepéBouka»

33

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

34

R R R e

PazyunBanue napoansix urp. Mrpa " leaymxka - canoxuuk".

Conep:xkaHue nporpamMmmsl. 2 kiacc (34 3aHstus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IIPU TPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHnka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

Kommnekc OPY na wmecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbiMEH cTpoukamu. Hrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

Kommiekc OPY B nBukenuu. Urpa «K cBoum daaxkamy». Urpa «/leHp u HOUb.

Kommniexc OPY B koi0HHE 11O OIHOMY B IBUXXCHUMU. I/Irpa «BrI130B HOMCPOB»

Urpa «Ilyctoe mectoy.

Vnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

Komniekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3zax». Urpa «BopoObu-moNpeIryHUUKI.

Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 110 TEXHHUKE OC30ITaCHOCTH IIpu IMPOBEACHNUU UT'D C IIPBIKKAMMU.

[TpodunakTuka NETCKOrO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpIWHAIMHM ABMXKEHUH B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM

HpakmulteCKue SAHAMUA.

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHolt Hore». Urpa « BopoOymikny.
Kommuiekc ynpaxxneHuil ¢ 1muHHOM ckakaikou. rpa «Y gouka». Urpa «KTto BbIie»
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «[ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

Kommiekc OPY ¢ kopotkont ckakankon. Mrpa «lloiman nsarymky». Urpa «lIpsbxkn ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 0e30ImacHoro MOBCACHUS IPU C UT'PAX MAIOM.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.



o CoBepuieHcTBOBaHHE KoopauHaumu nBrmxkeHuil. Urpa « Ilepeman — camuce». Hrpa
«CBeuny».

o PasButue rimasomMmepa u uyBcTBa paccrosiHusd. [lepenada msua. Meranue Msa4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Mstay»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX PYIII; MBI PyK U IuiedeBoro mnosica. Mrpa «Pakx
nsaTuTcs Hazan». Urpa « Ckopsliil moes3m.

e OOyueHue OpoCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MAYa B UTPeE.
Bbpocku u noBis maua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpsb1 Maioii noABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [TpaBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTH MIPH MTPOBEICHUU UT'PHI MAIOH
MOJABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi.

o Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHud «PoBnas crnmnHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbD».

o Kowmmnekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Meimika». Urpa «Pydeex».

. pra)KHeHI/IH A HUCIIPpaBJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH M IINIOCKOCTOIIUA. I/Irpa
((CTpeKOSBI». I/Irpa «YeMITHOHBI CKaKaJIKM».

o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAsk MAPILIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHmi1ocs?»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopusa. 3axkanuBaHue M €ro BIUsSHHE Ha opraHusM. llpaBmia 6e30macHOrO MOBEACHUS IPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHkax. HCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30acHOCTH.

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «JlenuMm cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum Cka304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «CanHnble noe3ga.
o HUrpa «Ha ogHoi JIBIKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepexnagHbIx»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacCHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEAEHUH 3cTadeT
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
Ilpakmuueckue sauamus.
o Becensie crapThl
e Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak naTurcs Hazany, «CKOpbId MOe3/».

. SCTa(I)CTBI «YeMIuoHBI CKaKaJIKn», «BBIOHBI».



e DOcraders «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.
Hapoanwbie urpsoi (5 yacos)

Teopus. Victopust u3yueHus: ¥ OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThIe coOUpaTeNu U OPraHu3aTopbl Urp.
UrpoBasi TepMUHOIIOTHUSI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue HaponHbix urp. rpa «berynox»
o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Bepésouka»
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kotemn»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "leaymka - canoxuuk"

Temamuueckuit naan

Hoosuscnule uzpot

3 Kknacc
KommuecTtBo yacos
Ne Tema
Ob6mee xonn| Teopus [TpakTuka
- BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIIUE UTPBI). Su. 1 u. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MsgoM. 5. 1 u. 4 u.
3. | Urpa ¢ npebKKamM# (CKaKaJIKH). 54, I 4. 4y,
4. | Urpsl Masoii MOoBMKHOCTH (MTPHI HA S5u. I 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; U1 TOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Nepea3aHueM;
MPAaBUJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHMe 3a0aBBbI. 4 u. I 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 4 4.
7. | HapoaHble uUrpbl Su. I 4. 4 4.
Hroro: 34 . 7 4. 27 4.

Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
Iloosuosrcnvle uzpot

3 Knacc

Ne II/IT | Tema 3a"saTus Kot-
BO

qacoB




1 | [IpaBuna TexHUKH O0€30MACHOCTH. 3HaUeHHE OeTa B )KU3HU YeJIOBEKa U 1
AKHUBOTHBIX. JIydIIKe JIerkoatieTsl CTpaHbl, 00JIACTH, HMIKOJIbI.

2 | Kommexe OPY s ykperuienus mpiing Hor. Urpa «3meiikay. Mrpa 1
«YenHOoK».

3 | Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@unun u nramku» | 1

4 | Kommnexke OYP B aemxenuu. Urpa «llsatHamku ¢ qomomy». Urpa 1
«IIpepBannblie narHamkuy». rpa « Kpyrosble naTHaIIKN»

5 | Kommexkc OPY B kosioHHE 110 0HOMY B iBUKeHUU. Urpa «Kpyrossie 1
nsTHamkuy. Urpa «JloByiiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX)

6 | IlpaBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTH MPH Urpe ¢ MsdoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7 | Kommekc OPY ¢ mansiMu msigyamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun | 1
CTaBUTb»

8 | Kommexc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepeOpackiBanne msaa 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

9 | Kommekc OPY ¢ nabuBHbIME Msidamu. Mrpa «Bwioeii msia u3 kpyra». Urpa | 1
«3anumiait ropoy.

10 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueti». Urpa «Ilomanu B menby. 1
Urpa «Pycckas nanra»

11 | IIpaBuia TeXHUKH OE30MACHOCTH MPH UTPe ¢ pbbKKaMu. [l yero yenoseky| 1
BaYKHO YMETb NphIraTh. Buibl npeikkoB. Pa3zyunBanue cuuTanox.

12 | Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «lenyiika — poxKox». 1

13 | Kommieke OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankm». 1

14 | Kommnieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «bopr6a 3a IpbIKKIY. 1

15 | Kommuieke OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Horey. Urpa «Kto nepBbIii?». 1

16 | IIpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpel Ha BHEMaTenbHOCTE. Mrpa «Jletut - He netuty». Urpa «3anpemennoe | 1
nerxkenue». Urpa «llepemena mecty.

18 | Kommuiekc OPY nuist mpaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urper «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»

19 | Kommieke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Komeukoy. 1

20 | Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21 | TlpaBwmiia TEXHUKHU 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KperocThb». 1




23 | Urpa «B3satue cHexxHOro ropoakay. Mrpa «MeTkol CTpenok». 1

24 | Urpa «Jlenmum cHETrOBUKAY. 1

25 | 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMU Cloco0aMy KOMaH[ Ha 1
TPYIIIIBL.

26 | Dcraderts! « [lepenan — caauchy, «Msu cpeaaeMyy, «llapamroTucTs, 1

«Cxkakaika 104 HOraMmn», «Tadxay.

27 | Dcradera «Br13oB HOMEPOBY, «Jlopokkny, «I1lapuk B T0XKKE». 1
28 | DOcradera «YenHouHsIid Oery», «Ilo memnouke». 1
29 | Dcradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 00ybIIoN Mst4 Briepeau ceos», 1

«Hutkn HaMaTbIBaTb», «Hepenaqa MsA4Ya B KOJIOHHC», «HO@BI{».

30 | MarepuanbHas 1 TyXOBHasi HTpOBasi KyabTypa. Opranusanus u nmposeaenue | 1
UTp Ha Ipa3THUKAX.

31 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «['ycu - neGenn»

32 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T'opeaxu".

33 | PazyunBanue HapoHbIX Urp. Urpa « MoTanbmumbsn

I e

34 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenu".

Conepixanue nporpammbl. 3 kiacc (34 3aHaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: llpaBuna TeXxHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUYC€HHME Oera B JKM3HU YEJIOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, ITKOJIBI.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommneke OPY nns ykpernenus mpiin Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HenHok».
o Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « ®uiauH 1 NTAIKKA»

e Kommnexkc OYP B nBwxkenun. Urpa «llarHamkm c¢ pomom». HUrpa «lIpepBanHbie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN

e Kowmmnexc OPY B kosioHHE 110 ogHOMY B 1BHkeHUU. Mrpa «Kpyrossie naTHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MIaCHOCTH MIPU UTPe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cUMTaioK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnexc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTHY
o Kommexkc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msdar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

o Kommekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msigamu. Urpa «BeiOeit msu u3 kpyray. Urpa «3amumiaii
ropoI».

e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka wmsuei». Urpa «llomagm B menb». Urpa
«Pycckas nanta»

Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)



Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
J{ns1 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IPbITATh.
Buns! npeikkoB. PazydurBanue cuuraox.
Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY. Urpa « Bopobymku u kot». Urpa «/leayiika — poskok».
e Kowmmuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommuexkec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr0a 3a IpbDKKN».
e Kommnekc OPY. Urpa « Coiska Ha onHOM Hore». Urpa «KTo nepBeiii?».
Hrpb1 maJioii moaBuKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JIeTut - He netuty. Urpa «3anperneHHoe IBUKEHUE.
Urpa «llepemena mec».

o Kommnexke OPY st nmpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommnekec OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Komeukoy.

o Kommueke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IIpaBuiia TEXHUKHM 0€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jies,.
3araJaku 1 ocjaoBUIbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHum.
Illpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CTpouM KpenocTb».

o Urpa «B3sTue CHE:XKHOTO TOpOIKa».

o MUrpa «JlenmuM cHETOBUKAY.

e HUrpa «MeTKoH CTpEIOK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazOuBanue pasHbIMU ClIOCOOaMU KOMaH/T Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue sanamusi.

e Ocradernl « [lepenan — canucey, «Msa cpeqneMy», «llapamrotuctey, «Ckakainka moj
HoTraMm», «Tadka.

e DOcradera «YenHnounslit 6ery», «Ilo nenouke», «Bb130B HOMEPOBY, «Jlopoxku», «1lapux
B JIOKKE».

e Dcradera «Bemepko c Bojoii», «Katu Oompmioit msu Boepenu cebs», «Hutku
HamaThIBaThy, «llepenaua Maua B konoHHe, «Iloe3my.

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopus. MatepuanbpHasi U JyXOBHasi UTpoBast KylbTypa. Opranusaiys 1 npoBeieHIe urp Ha
npa3HUKaX.



Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "I'opeaxn'.

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «['ycu - nedeau»

PasyunBanue Hapousix urp. Urpa « Motanbimunbsy

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Mumenn'.

Temamuueckuit naan

Iloosusrcnvle uzpot

4 knacc
KomnunyecTBo yacoB
Ne Tema O6miee kot -|  Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (0011I€pa3BUBAIOIIKE UTPHI). Sy, I 4. 44,
2. | Urpbl ¢ Ms9OM. Sy. I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJKy). 54, I 4. 44,
4. | Urppl Manol MOABMKHOCTH (MTPhI HA Sy, 14 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TIOJITOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U TIEpella3aHueM;
MPaBUIILHON OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBEI. 44, 1 4. 34,
6. | Ocradersl. Su. I 4. 44,
7. | HaponHble urpbl Su. 1y 4 4.
Hroro: 34y, 7 4. 27 4.
Kanenoapnuo-memamuueckoe nianuposanue
Iloosusicnvle uzpol
4 knacc
Ne II/IT | Tema 3ausgTus Koax-
BO
4acoB
1 | IIpaBuna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CrIOCOOBI AeNeHUs Ha 1

KOMAaH/HEI. HOBTOpeHHe CUHTAJIOK.

2 | Kommnekc OPY B nemwxenun. Urpa «ber komangammu». Urpa «Memouex». | 1
3 | Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra 1
4 | Kommexke OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue 1

peosiTay.




5 | Kommiexke OPY ¢ mpeameramu . Urpa «lIstramku B kpyry». Urpa «Kapacu | 1
U IIYKW».

6 | IIpaBumia 6e30MacHOTO MOBEJACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS 1
noBukHBIX Urp. MHCTpyKTax no Th. CriocoObl nepenaun msya;
nepedpocka Ms4eid ApyT APYTyY B MIEPEHTaX.

7 | Kommekc OPY ¢ manbimMu msituamu. Urpa «Msu B ienTpe». Urpa «Msiu 1
CpeIHEMY.

8 | Kommnekc OPY ¢ Gonpmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKIY.

9 | Kommexc OPY ¢ nabuHbiMH Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kTo 6pocui» 1
Urpa «3ammuiiait Bopotay.

10 | Kommuieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «l[lonsuxnas nenb». Urpa «O0ronn 1
Mau». Mrpa «Ms4 B ieHTpe».

11 | IIpaBuna Ge30mMacHOTO MOBEACHHS B MECTAX NMPOBEIACHUS MOBMKHBIX urp. | 1
[Ipodunaktrka qerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yurnBanue CUMTAaoOK.

12 | Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae». 1

13 | Kommuieke OPY. Urpa «lumiku, x&mynu, opexuy». Urpa «bensie Mmeaseam». | 1

14 | Kommuieke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay. 1

15 | Kommuieke OPY. Urpa «Jloymikay». Urpa «Kankausi». 1

16 | IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. | 1
Nuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11st npoBeneHus urp.

17 | Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto ganemie 6pocut?». Urpa «Urto 1
u3MeHwioch?». Urpa «Haiinu npeamery.

18 | Kommutekc OPY Ha mecte. Urpa «Cirymraii curaamy». Urpa «Yramaid, KTo 1
310?». Urpa «Tounslit Tenerpag».

19 | Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «HeBuanumkny». Urpa «HaGmronatenn. 1
Hrpa «KT0 TOuHEEY.

20 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kapTo». Urpa 1
«CaioBHUKY.

21 | IlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEICHUS NPU KaTaHUU HA JIbDKaX, CAaHKaXx. 1
Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHOro JByXIaxHOI0 X013,
MIOBOPOTA B IBUKEHUH U TOPMOKEHUE.

22 | Urpa «CuHexkom mo Msay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23 | Urpa «KTto manbiey (Ha TbDKax). 1

24 | Urpa «bBbICTpBIN JTBDKHUKY. 1

25 | IlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEIEHUS MPH MTpoBeAeHnH dctader. MacTpykTax | 1
o Th. Crioco6s! aenennst Ha koMaHabl. [loBTOpEeHNnEe CYnTaNOK.

26 | Ocradersl «Xoapba 10 HaYEPUEHHOW JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOABIKHOTO | 1

Mmsua, «KTo mepBblii?», acTadera napamu.




27 | Dcradera ¢ na3aHuEM U MIEpEIe3aHUEM, 1

28 | Dcradera MuHEWHas C MPBDKKAMHU, C 0€TOM BOKPYT THMHACTHUYECKON 1
CKaMEWKH, «BEpEBOYKA IO HOTaMI.

29 | Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKu, MIYH, 00pydn) 1

30 | TpagumonHbie HapoAHBIE Ipa3AHUKH. KaeHnapHbeie HapoaHbIe Tpa3aHuku.| 1
Kinaccudukanust HapoaHbIX UTP.

31 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canaxn".

32 | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa '""Maseunna - kosieuuna'.

33 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn'.

R | R -

34 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "baoku'.

Conepxanue nporpammsl. 4 xiacc (34 3anatus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna Thb mpu mpoBeneHur NOABMKHBIX UTp. CrocoObl AeleHHus Ha KOMAaHIBI.
IloBTOpEHME CUNTAIIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.

o Kowmmnekc OPY B aBuwxkenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memodex».

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas nanta

e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitaukey. Urpa «JloBkue pedsitar.

o Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».
HUrpsbi ¢ MauoMm (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuna 0e30MacHOro MOBEIEHHUS ¢ MSYOM B MECTaxX IHPOBEIEHUS MOABHXKHBIX HIP.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Msta B ientpey. Urpa «Msta cpennemy».
o Kommneke OPY ¢ 6onbmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommuekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocuim»

Urpa «3amuiaii Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuknas nenb». Mrpa «O6ronu mMsiay.

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrpsi1 ¢ npbrkkamu (S 4acos).

Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS OIBH)KHBIX UTD.

[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHnue cuuTaiok.

IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».



o Kommueke OPY. Urpa «lllumkwu, x&myam, opexmn». Urpa «benbie MmeaBeamn».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoii noagBH:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. TlpaBuna 6e301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBMKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t IpoOBEACHUS UTP.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kommeke OPY na mecre. Urpa «Kto nmampme Opocut?». Urpa «UTo M3MeHMIIOCH?».
Wrpa «Haiiou npeamery.

e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymail curnan». Urpa «Yraapaii, kro »3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Hepuaumkm». Urpa «HabGmomarenn». Mrpa «Kto
TOYHEE».

e Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUK.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [ToBTopeHnE NONepeMEeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMOXKEHHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e U rpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpue» (Ha JIbDKax).
e HUrpa «bBICTpPBIN TBDKHUK.
Acraders (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NoBeAeHUs Npu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
CrnocoOsl fenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTanok.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Ocradersl «Xoap0a M0 HAYEPUYESHHON JTUHUNY», C TOCTABAHUEM IOJABMKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIN?», FcTadera napamu.

e DOcradera c Jla3aHUEeM U Tepelie3aHueM, JHHEHHas ¢ MNpbDKKamMH, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJ{ HOTAMHM.

e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)
Hrpa manoii noagBH:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. I1paBuinia 6€30MacHOTO OBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOJIBUXKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. PazyunBanue pudm A npoBeaeHUS UTp.

Ipakmuueckue sauamus.



o Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «Kto nmampme Opocut?». Urpa «HUTo m3MeHMIIOCH?».
Wrpa «Haiigu npeamery.

e Kowmmuekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaili curnan». Urpa «Yramaii, kto 310o?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Hepuaumkm». Urpa «HabGmomarenn». Mrpa «Kto
TOYHEE».

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CaioBHUKY.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpamuuMoHHBIE HApOJHBIC MNpa3AHWKU. KalleHmapHble HApOAHBIC IPa3IHUKH.
Knaccudukanust HapoaHBIX UTP.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa '""Maseunna - kojieqyuna'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badkn".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe olecneuyeHHe TMPOrpaMMbl: MsA4YH, CKaKaJKH, OOpy4H,
TUMHACTUYECKUE MAJIKK, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKAaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe olecneuyeHue NPOrpaMMbl: UTPhl, 3cTaderhl, Becénble CTapThl, PaccKas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXH, KPOCCBOP/Ibl, SKCKYPCHH, MTOCIOBUIIbI, IOTOBOPKU, BCTPEUU
CO CIIEMAINCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MeTOLI

HpI/I pea3ani NporpaMmmsal UCIIOJIB3YHOTCA PA3JIMYHBIC METOAbI O6y‘IeHI/I$IZ
e CJIOBCCHBIC. pacCKas, 00BsACHEHUE HOBOTO Martcpualia,
e HarsIJHBIC: ITOKAa3 HOBLIX UI'P, ACMOHCTPAHA UJIJIFOCTPATUBHOI'O MaTepuaa,

e TMpPaKTUYECKHE: alpOOMpPOBAHUE HOBBIX UIP: UIPHl HA CBEXKEM BO3[yX€ Ha IIKOJIbHOMN
CIIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, 3CTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM NMPHHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHNE HA 3aHITUSX ABYX BUJIOB JIESTEIBHOCTH :
UTPOBOI U y4eOHOM.

Hauamo pa60Ta o pasacilty BKIKOYACT 3HAKOMCTBO C TCOPECTUYCCKUM MATCPUAIIOM. 3arem
CJICAYCT MMPAaKTUYICCKas YaCThb 3aHATHUA: OCBOCHUC y‘le6H0ﬁ rpynnoﬁ HOBBIX UI'D.

Takoil mpuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAHOBJICHHUIO JOBEPUTENBHBIX OTHOIICHUH MEXIy
[e/1aroroM U 00y4JaroUIMMHUCS, TO3BOJISET PACIIUPUTD KPYT030p U MONOJIHUThH 3HAHUS, KOTOPbIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIEI0BATEILCKON paboTe.

B o0meli cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BHUTHUS YEJIOBEKAa BOCIMUTAHHE peOCHKA 3aHUMaeT BaXKHOE
MecTo. HaumHas ¢ JOIMIKOJRHOTO BO3pacTa 3aKiaJIbIBAIOTCS OCHOBBI 3J0POBbBs, (DU3HUECKOTO
pa3ButTUs, (QOPMHUPYIOTCS JBUTATENBHBIE HABBIKH, CO3MaeTcs (QYHIAMEHT MJii BOCIUTAHUS
(GU3HYECKUX Ka4decTB. YUalIuecs MIIQININX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BHBAsICh C OOJBIITHNM
YIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NYECKOW KyIbTypoil. OCOOEHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HHUX
Pa3IMYHOTO BHJIa WTPHI: HAUMHAS OT HAPOJHBIX WTP, 3aKaHYMBAs CIIOPTHBHBIMHU - 0acKeTOO,
¢byT0601, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH H T. 1.



PaznuuHoro BWIa WIpel U YINPaKHEHHUS! CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHHUIO NESTEIHLHOCTH
OCHOBHBIX (PM3UOJOTMYECKMX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpPBHOH, CEpACYHO - COCYAHMCTOM,
JIBIXaTENbHOM), YIYUIICHUI0 (U3UYECKOro pa3BUTHUS, (PU3UYECKON IMOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCIIUTAHHIO TTOJIOKHUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OYEeHb IIEHHO, YTO 3aHSATHS UTPaMU
CHOCO6CTBy10T BOCIIMTAHUIO Y yUalIUXCA MJIAAIINX KJIACCOB ITOJIOKHUTCIIBHBIX YCPT XapaKTepa,
CO3JIAIOT OJIArONPUSITHBIC YCIOBHS JUIS BOCIIMTAHUS JPYKECKHX OTHOUICHHH B KOJUICKTHBE,
B3aUMOIIOMOIIIH. Oun MMpOBOAATCA JICTOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXC, 4YTO SABJIACTCA
3¢ (HEeKTHBHBIM CPEJICTBOM 3aKATMBAHKS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBu>KHBIE TPl — OJJHO U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U IOJIE3HBIX 3aHATUH AeTeil. B ux ocHoBe jexaT
¢du3nueckre ynpaxHeHUs, ABIKEHHS, B X0JI€ BBIITOJHEHHUS KOTOPHIX YYaCTHHKH IPEOI0JICBAIOT
Pl NPensTCTBUHM, CTPeMsTCs TOCTUTHYTH OIPEIEeNICeHHOM, 3apaHee IIOCTABICHHOM IIelu.
brnaromaps GosbiioMy pa3sHOOOpa3UIO COACPIKAHHSI UTPOBOU JIESTEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIMSIOT Ha OpPraHu3M M JIMYHOCTb, B TO € BpPEMs CIIOCOOCTBYS PELICHUIO BaXKHEHUIIMX
CHEeUMANbHBIX 3a7au (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS, HANPHUMEP, PAa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4yecCTB.

UrpoBast nesaTenbHOCTh BCEr/la CBsi3aHa C PEIICHHWEM ONPENIENCHHBIX 3aj/lay, BBINOJIHEHUEM
OTIpe/IeNIEHHBIX O00s13aHHOCTEH, MPEOJOJCHUEM pPAa3HOr0 poAa TPYIAHOCTEH M MPENSTCTBUM.
[Ipeononenne npensaTcTBUil YKpEIUIsieT CHIIY BOJIU, BOCIUTBHIBAET BBIIEPHKKY, PEIIMTEILHOCTb,
HAaCTOMYHMBOCTH B JIOCTUKEHUU 1EJIH, BEPY B CBOU CHUIIBI.

Bce a1 pa3zBuBaroniye acleKkTbl yCUIMBAIOTCS CIIEHU(PUKON MTOJABUKHBIX UTP.

VIMEHHO MO3TOMY I'paMOTHOE HCIIOJIb30BAHUE HAPOJIHBIX UIP HE TOJIBKO IOJIE3HO JUIS IeTed, HO
Y YPE3BBIYANHO AKTYaJlbHO, MOCKOJBbKY NPaBUWJIBHOE “BKJIIOYEHHME 3JIEMEHTOB UIP B IPOLECC
(U3NUIECKOTO BOCHHUTAHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO U (HU3UYECKOMN
IIOATOTOBJICHHOCTH YYaIlIUXCSl.

Cnucok JuTeparyphbl:

1. dmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. [lom MCII, 1998r.
2. Kepeman A.B. «/lerckue nonsuxubie urpsl HaponoB CCCP» M.: Ilpocsemenue, 1989r.

3. « uny Ha ypok. HawanpHas mkoma. dusmdeckas kymapTypa». M.: U3a. «llepBoe
ceHTsA0ps», 2005 .

4. «Iloypounsle pa3zpaOoTku 1o pusKkyasType. 1- 4 knaccel. Meronnueckue peKoOMeHIaluH,
IIPAKTUYECKHE MaTepHallbl, IOYpOYHOE IMIaHupoBaHue. 2 m3nanue ucn. M.: BBIAKO,
2005 r

5. Tomosa T.Il. «pyxute co cmoprom u wurpoir. llommepkka pabOTOCIIOCOOHOCTH
HIKOJIbHUKA: YIPaXXHEHUsI, UTPbI, UHCLIEHUPOBKN» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

6. Bumskua M.B. «BueknaccHbie meponpustus Ilo (u3kynsType B CpeHEH IIKOJIE)
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Benuxuit Hosropon, LleHTp TBOpUeckoro pasBUTHS M T'yYMaHUTapHOTO OOpa3oBaHMA
«Busuty, 1999 r



IIpusnoxenne
Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

Hapoz[HLIe HUI'PBI - UCTOPUYCCKU CJIOKUBIICCCA O6H.[€CTB€HHO€ SBJICHHUC, CaMOCTOSITEILHBIN BU
JCATCIIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HapOIAHOCTAM U PCrUOHaM.

PYCCKI/IG HapOAHBIC UT'PbI OUCHb MHOFOO6pa3HBIZ JACTCKHUEC UT'PbI, HACTOJIbHBIC UI'PbI, XOPOBOJIHLIC
HUI'PbI JJIA B3POCJIbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IIJIsICKaMM.

Wrpsl n3naBHa CIIyKWIM CPEICTBOM CaMOITO3HAHMS, 3[1€Ch MPOSIBIISUIM CBOM JIYYIIHE Ka4yecTBa:
00poTYy, 6JIaropoICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBAaHUE paau Apyrux. [locie Tsxenoro
TPYZOBOI'O JTHS B3POCIIbIE C YAOBOJILCTBHEM NPUHUMAIINA YYacTUE B UTpax JieTel, o0yyas ux, KaK
HaJ0 pa3BJIEKATbCA U OT/ABIXATh.

XapakTepHass 0COOEHHOCTh PYCCKMX HapOIHBIX WIp - JBHKEHHS B cojep)kaHuu HUrpel (Oer,
NPBDKKH, METaHus1, OPOCKH, Mepelauy U JIOBJISI Ms4a, COMPOTUBIECHUS U JIp.). DTU JBUTATENIbHbIE
JEHCTBUS MOTUBHUPOBAHBI CIOKETOM HWrpbl. CrenuanbHOM (PU3MYEeCKON MOArOTOBIEHHOCTH
UTparoIUM He TpeOyeTcsi, HO XOpOoIo (pU3MYECKH Pa3BUThIE UTPOKH IMOJYyHarOT ONpeAeIeHHOe
IPEUMYIIECTBO B XOJI€ UTPHI (TakK, B JalTe XOPOILO JIOBSALIETO M4 CTaBAT B M0JI€ Y JIMHUU KOHa,
a XOpOHIO ObIOIIETO BHIOMPAIOT KAlIMTAHOM U JAlOT JTOMOJIHUTEIBHBINA yap 10 Ms4y).

IIpaBuna B urpax OnpenesroTcs CaMUMH YYaCTHUKAMU B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBHM, B KOTOPBIX
IPOBOAATCS Urpbl ( B TOpOJKAaxX - pPacCTOSIHME O ropojia OT KOHAa WM IOJIyKOHA, B JIamlTe -
KOJIMYECTBO WUIPOKOB, JJIMHA U LIMPUHA IUIOIIAJKH, B CAJKAaX - YCIOBUS OCAJUBAaHUA U T.1.).
Takxke MOXeT BapbHUpOBaThCS M MHBEHTaph (B "Jlante" - pazmeps! OuThl, Msiva, B "Kmypkax" -
pa3Mepbl NOBsI3KH, B "Uikuke" - pa3Mepsl YMKUKa, OUTHI WIIM KOHA U T.10.).

Takum oOpazoM, pycCKHe HapOJIHBIC UTPHI TIPEICTABIISIOT COO0H CO3HATENbHYIO HHUITUATHBHYIO
JIEATENIbHOCTh, HANPABJICHHYI0 HA JIOCTH)KEHUE YCJIOBHOM LENH, YCTAaHOBJICHHOM IpaBUJIAMHU
WUTPbI, KOTOpasi CKJIAJbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAIBHBIX TPAAUUMUA W YYUTHIBAET
KYJIBTYPHBIE, COIIMANIbHBIE U JYXOBHBIE IEHHOCTU PYCCKOTO Hapoaa B (U3KYIbTYPHOM aCIEKTe
JIEATEIILHOCTH.



[TprMeHeHrne pyCCKUX HApPOIHBIX UTP B yYEOHOM MpOIecce MIIAIIINX IIKOJILHUKOB TPEOYET UX
CHEIHMAIbHOTO OTOOpa Ul PELIeHUs] pa3HbIX MeAarorudyeckux 3agad. J[ms sTtoro cozmarorcs
paboure rpynnupOBKU UTP, CXOAHBIX MO ONPEIEICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Tlo BUIOBOMY OTpPaXXCHHIO HAIMOHAIBHON KyJIbTYphl (OTpa)KaeTcsi OTHOIICHHE K
OKpY’Karolied Mmpupoje, ObIT PYCCKOTO Hapoja, UTPhl PYCCKUX JeTel, BeuHas O0opbba moOpa
MIPOTHUB 3J1a).

2. Ilo MHTEHCHMBHOCTH HCIIOJIb3YEMBIX B HMIPE JBM)KCHHH (MTpbl OBIBAIOT MaJO, CpPeIHEH H
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATENHHOrO NEHCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJSIIErO B UIPHI (c Oerom, c
IPBDKKAaMH B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U C pa30era, ¢ METaHHEM B IMOJABMKHYIO U HETIOIBHIKHYIO
11eJ1b, C OPOCKaMU U JIOBJICH Ms4a U T.1I.).

4. Tlo conep»aHUIO U CI0KHOCTH ITIOCTPOEHUS UTPHI (IIPOCTHIE, IEPEXOAAIINE, KOMAHIHBIE).

5. C y4eToM BO3pacTHBIX 0coOeHHOCTeH neteit 7, 8, 9, 10 ymeT. DTOT ke NMPU3HAK HUCIIO0Ih30BaH B
PEKOMEH/IOBAaHHOM HaMH HporpaMMe Mo (uU3NYecKod KymbType s 1 - 4-X KiaccoB C
BKJIIOUEHUEM B HEE€ PYCCKUX HApOAHBIX UTP.

6. Ilo cnocoOy mpoBeneHus (¢ BOASIIMM, O€3 BOJIAIIETO, C MpeIMeTamMu, 0e3 MPeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIC).

7. Tlo (¢wu3nyeckuM KayecTBaM, MPEUMYIICCTBCHHO TPOSIBICHHBIM B Wrpe (Wrpsl,
MIPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIONIME BOCITUTAHHUIO CHIIBI, BRIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo oTHOIIEHHUIO K CTPYKTYype ypoKa (IUIsl MOArOTOBUTEIBHON, OCHOBHOM, 3aKIIOYUTEIHLHOU
yacTel ypoka).

OcHOoBHast (yHKIMS 3TOrO0 KOMIIOHEHTa - BOCIHMTAaHUE HAIMOHAJIBLHOIO CaMOCO3HAHMS.
Haponansie urpsl, TaHibl, pa3BieyeHUs] Hauboiee MPUBJIEKATENbHbI U JIOCTYIIHBI JUIsl OCBOCHHUS
MJIQJIIIMMH [IKOJbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOIMYECKHMM OCOOEHHOCTSIM JAeTei
3TOr0 BO3pacTa: O0JIaJal0T SMOLMOHAIBHON HACHIINICHHOCTBIO M CIOCOOHBI aKTHBH3HPOBATH
MHTEJJIEKTYyaJIbHYI0 cpepy peOeHKa KaKk TUUHOCTH.

[TonBUKHBIE UTPBI, BXOASIINE B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJEJIEHbI Ha YeTbipe pasnena. llepBblit
BKJIIOYAET B ce0s1 UTPBI, OTpaKalolIMe OTHOIIEHUE YeJIoBeKa K mpupoje. Pycckuil Hapon Bcerna
TPENEeTHO OTHOCUJICS K IpUpoJie, Oeper ee, mpociasisul. Yrpsl nepBoro pasziena BOCIUTHIBAIOT
n00poe OTHOLIEHHE K OKpyxkaromemy Mupy. Crojia OTHOCATCSL pycckue HapojaHble urpsl: "['ycu-
nebenu", "Bonk Bo pBY" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoOmu", "3meiika" , "3aifmbl B
oropone" , "[luenku m nacrouku", "Komxu-mpeimku" , "Y menseas Bo Oopy", "KopmyH u
Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nmuca" , "®wiun u nramku". "Jlsrymara", "Mensenb 1 MeI0BBIN
npsHukK", "3aiiku u exu" , "Amepuna, "Xpomoi npimneHok", "Oca" 1 X pa3Iu4HbIE BAPUAHTHI.

C ucTOpHUYECKUM HACIIEUEM PYCCKOTO HapOJa 3HAKOMHUT BTOPOM pa3zell NEPBOro KOMIIOHEHTA -
"beIT pycckoro Hapoja', B KOTOPOM MPHUMEHSIIOTCSI HApOJHBIE WUIPbI, OTpa’karolIue
MOBCEHEBHBIE 3aHATHUS HAIIMX MNpPeakoB. Bo BTOpol pa3ngen BXOASAT HAPOAHBIE UIPHI:
"enymka-poxxok", "Jlomuku", "Bopota", "Bcrpeunsiit 60", "3aps", "Kopzunku", "Kapasait",
"HeBox", "Oxornuku u ytku", "JloBuch poeioka". "[ltunenos", "Pwibaku", "Ygouka",
"Ilpomaem ropmiku", "3ammra ykperenus", "3axsar ¢uara", "lumku, xemymau, opexu', a
TaK)Ke pa3JInyHble X BAPUAHTBHI.

C OonplIMM HHTEPECOM COBPEMEHHBbIE IIKOJBHUKHU 3HAKOMSTCS C WIPaMU CBEPCTHUKOB
IPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOLIMMHU TPETUH pa3fesl IMEpBOr0 KOMIIOHEHTa. OTH WIPbI
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYXXHO MPOSIBUTH CMEKAIKY U HAXOJAUYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHaiuio. K atomy paszneny otHocstes urpsl: "babku", "T'opoaku", "T'openku", "['oponok-
oerynok", "Jlsenaauare mnanouek", "Kmypku", "Urpomas", "Krto panpme", "JloBumka",



"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "llstnamku", "[lnatouek-nerynouex", "Cuuranku", "Tperuit -
mamani", "Ymwkuk", "Uexapma", "Kamesapel", "Otramaii, deil romocok", "BepeBouka mop
Horamu'" u Ap.

B03MOXHOCTh TIOMEPUTHCSI CHIIONH M JIOBKOCTBIO TOSBISETCS y PEOSAT NMPU M3YYEHUH WIP
YETBEPTOr0 pasjiena, KOTOPhIM OTpa)kaeT CTpeMIICHHE JIeTel cTaTh CHIIbHEe, ooenuTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHMTb O JIET€HJAPHBIX PYCCKUX OOraTbIpsiX, KOTOpbIE€ HE YCTYyNajld paHee B
MOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTreposiM. B 3ToM  pasnene OPUMEHSIOTCS  UIPBI:
"EnnHo60pcTBO" (B pa3ianyHbIX MOJOXKEHUSIX, C Pa3INYHBIM UHBEHTapeM), "TsaHu B kpyr", "boii
netyxoB", "Jlocrans kamemek", "Ilepersau 3a uepty", "Tsaau 3a Oynael", "bopsmascs nemns",
"lenn xoBaubl", "llepersaruBanue kanata", "l[lepersruBanue npeikkamu', "BeiToskHY 32 Kpyr".
"3ammra ykperienus", "CunbHbIil Opocok"”, "Kaxapiii mpotuB kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" U ux
pa3InyYHbIe BAPUAHTHIL.

Onucanue urp u 3crager.

«Cankuy. Urpatomue pazberarorcs 1o miomajake (oHa JoKHA ObITh OrpaHUYEHa JTMHUAMU), a
BOJAIIMIA JTOBUT UX. [loliMaHHBIA cTaHOBUTCA BOISAIIUM. [Ipy GOIBIIOM KOJHMYECTBE MIPAIOLINX
MOKHO BBIICIUTDH JBYX-TPEX BOIALIMX. B nanbHEWIIEM HUIpy MOKHO YCJIOXKHHUTb, OTOBOPUB
crnocob mnepensuxeHus. Hanpumep, urpokam paspemiaercs NepeBUIraTbCsl TOJIBKO CIMHOW K
IIUTY, Ha IOJIOBHUHE IOJS KOTOPOrO OHM HAXOAATCA, T. €. OeraTb M XOJUTh CIMHOM BIepes,
IPUCTaBHBIMU LIaraMH, GOKOM.

«Bbvi306 Homeposy. Urparomux [eiasIT Ha JABE KOMAaHJIbI, KOTOPHIE BBICTPAaUBAIOTCA B JIBE
KOJIOHHBI Yy JIMLIEBOW JIMHMM. KOMaHIBI pacCUMTBIBAIOTCA MO MNOpsAAKy. Kakapli Hrpok
3allOMHUHAeT cBOM Homep. Ha cpenHell NMHUM HANpOTHB KaKIOM KOJOHHBI CTaBAT OyJaBbl.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEPOB. Mrpoku obeux KOMaHJ, CTOSLIME MO 3TUM HOMEPOM,
Oeryt 1o OynaBs, oOeraroT UX U BO3BpalaroTcst oopaTHo. IloGenuTens NpUHOCUT CBOEH KOMaH e
ouko. Mrpa npojomkaercs 10 TexX NOp, MOKa He OyAyT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanpa,
HaOpaBmas HauOoJblllee KOJIMYECTBO OYKOB, MoOExIaeT. MOXKHO YCIOXKHHUTb HUIpY, €CIU
IPEJIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHOM BIiepen, OOKOM, NMPUCTaBHBIMU LIAraMU WJIM MOCTABUTH
Ha IIyTH NPEIATCTBU.

«llycmoe _mecmoy. Urparoiux BBICTpanBAIOT B KPYr, PyKH 3a cnuHOM. Boasmuii Gexur 3a
KPYroM WU JOTPAaruBaeTcs A0 PYKHM OJHOrO W3 HUrparommx. Urpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYJICS
BOJISIINHN, OCKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh ObICTpee BOJSIIETO 3aHATh CBoe MecTo. KTo
U3 Oerymux octaHeTcst 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOISIIINM.

«Komanoda ovicmponozuxy. Urpatomue o0pa3yroT 4eThlpe KOMaH/bl, CTOSIME B KOJIOHHAX I10
onHoMmy rnepen nuHueidl crapra. B 10-15 M oT nuHuM cTapra 4epTAT KPYKKH, B KOTOpbIE
Kianyrces Kyouku. [1o curnamy meparora rnepBble 4eTBEpO OETyT K KyOuKam, OepyT UX, YAApSIOT
0 TOJI M BO3BpaIlaloTcs Ha cBoe Mecto. Urpok, mpubexaBmuii nmepBbIM, Mnoiydaer 4 odka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETBUM - 2 OYKa M 4YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMIphIBacT KomaHna,
HaOpaBIas HanOobIIee KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lenv_u_Houpy. Vrparomux AensT Ha JBE KOMaH]Ibl, KOTOPbIE€ CTAHOBSTCS B JIBE€ IIEPEHTH Y
CpeIHEN JTUHUM IUIOLIAIKK CIIMHOW APYT K ApYry Ha paccTosiHuM 2 m. OlHAa KOMaHJa - «ICHbY,
apyras - «Houb». Ilemaror HasplBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAY HeoxuaaHHo. Eciyv oH roBoput
«HOUYbY», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «ICHb» JIOTOHAET ee. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, M BCE UIPOKU CTAHOBSITCS Ha cBOM MecTa. OuepenHOCTh BBI30BOB KOMAaH]I HE
coOI0AAI0T, HO YKCIIO BHI30BOB JIOJKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaHaa, OcaauBLIas
Oosbie UrpokoB. McxomHoe MOM0KEeHHE MOYKHO MEHSATB: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIpYT K APYTY U T.
.

«Icmagema _c_oynasamuy. Virparomux AensT Ha JBE pPaBHbIE KOMAaHbI, BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI 10 OJIHOMY y TuHUU ctapTta. Ha paccrosuuu 12-15 M npoTHB KaxK10i1 KOJIOHHBI CTaBsAT
B psan Tpu OynaBel B 0,5 M ogHa oT apyrou. [lo curnany memarora crosimue BHepenud OeryT K




OymaBaM, coOuparoT HX, OeryT OoOpaTHO M TepelalT HUX CileayroleMy HUrpoky. Te Oeryr c
OyJaBaMH, pacCTaBIIIOT UX O MecTaM (KOTOPBIC JTOJDKHBI OBITh TOMEYEHBI) U BO3BPAIAOTCS
0o0paTHO U T. A. BerpeIBaeT KOMaH/a, 3aKOHYMBIIAS UTPY PAHBIIIE.

«Bcmpeunaa ycmaghemay. Vrparomiux 1endarT Ha JBE paBHbIE KOMaHIbl M BBICTPAUBAIOT B
KOoJIOHHbI. KOJIOHHY AensT Ha [Be IpyIIbl, KOTOPbIE pacloyiaraloTcs APYr HPOTHB JIpyra Ha
paccrosauu 12-15 m (MoxHO 1 Gonbie). Ilepen BceMu rpynmnaMu MpoBOJISAT CTAPTOBBIC JIMHUU.
JIByM UrpokaM, CTOSIILIUM BIEpeIN KOJIOHH Ha OAHOHM CTOpoHe, AaroT no ¢uaxky. [lo curnamy
nefarora Urpoku ¢ (hiaakkamu OEryT K MPOTHUBOIOJIOXKHOM TpyNIe, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIUM
GuaxKy, a caMu CTaHOBATCS C33AM 3TOM IOJIOBHMHBI KOMaHIbl. TO e JAenaroT WIPOKH,
nonyuyuBmue (uaxku. Mrpa 3akaHuuBaercs, KOrAa MOCIEIHUN M3 NepeOerarnmx HrpoKoB
Kakoi-mnbo u3 KoMaH nepenaer Guaxok HayaBiieMy scradery Urpoky. Ilobexaaer komanna,
3aKOHYMBILIAs Nepeaayy (HIakkoB paHbILe.

«Kpyz06asa_oxomay. VIrpoku, pacnpelelieHHble Ha JBE KOMaH/AbI, OoOpa3yloT JABa Kpyra -
BHEIIHUNW U BHYTpeHHUHU. [lo curHaily megarora UrpOKM HAUWHAIOT JBUTATHCS MPUCTABHBIMU
HIaraMu WM CKauykaMu B paszHble CTOPOHBI. [lo BTOpOMy cUTHally UTPOKM BHeEIIHEro 1 kpyra
pa3beraroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UxX MmoiMarh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urparoiiye o0pa3yroT KpyT, BOASIINNA C 3aBI3aHHBIMU TJ1a3aMU CTOUT B
HEHTpE.

PYKOBOI[I/ITCJII) YKa3bIBa€T Ha KOT0-JIN00 U3 urparomux, U TOT NOAXOAUT K BOAAIICMY, CJICIrKa
JA0TparuBacTCiad O0 €ro Iuicya, HO,Z[aéT roJI0C KaKoro-JIu0O >KMBOTHOIO WJIM HAa3bIBAE€T €ro II0
HUMCHHU, U3MCHUB CBOI TOJI0C.

Bomdmuii oTKpbIBaeT ria3za Mo yKa3aHHUIO PYKOBOJIMTENS, KOTJa INMOAXOAUBIINN 3aHMET CBOE
MecTo. OH JOJDKEH OTrajarh, KTO K HEMYy NOAXoAwl. B ciyuae, ecim BOASIIMNA OTrajgai Toro,
KTO K HEMY IIOJIXOJUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y He ObUT BOISIINM.

BO,I[SIH_II/Iﬁ HC JOJDKCH paHbIIC BPEMCHH OTKPLIBATH I'Jia3a. 2. T'onoc MoJaéT TOJILKO TOT, Ha KOI'O
YKaXXET PYKOBOAUTCIIb. 3. HepBHﬁ BOJISIIIIMI HE CUUTAECTCS IIpOUIrpaBIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM cTOpOHE TUIOMIAAKK HaxoaaTcs "kapacu'", Ha cepeaune "myka'.

Copneprxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepebderarot Ha Apyryro cropony. "lllyka" noBut ux.
[ToiimanHble "kapacu" (4eTblpe-naTh) OepyTCs 3a PYKU M, BCTaB MONEPEK MIIOMIAAKH, 00pazyroT
CETb.

Teneps "kapacu" n1oDKHBI IepederaTh Ha APYTYIO CTOPOHY IUJIOMIAKH Yepe3 CeTh (M0 pyKaMu).
"Hlyka" crouT 3a ceTbto U mojcteperaer ux. Korzma moiimanHbIx "kapacei" OyneT BoceMb-
J€BSATh, OHU 00pa3yloT KOpP3HMHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY)KHO mIpoderaTh. Takas kop3uHa
MOXET OBITh W OJ[HA, TOrJa €€ M300pakaroT, B3SABIINUCH 3a pykd, 15-18 ydactHukos. "Illyka"
3aHMMAET MECTO NEpe] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceu".

Korna noiimannbix "kapaceil" ctaner Oosibliie, yeM HENONMaHHBIX, UTParoIIie 00pa3yroT BEpILIU
- KOpHJIOp M3 NOWMaHHBIX Kapaced, uepe3 KOTOphli mpoberatoT HemoimanHble. "llyka",
Haxopnsmasics y BbIX01a U3 BEPILH, JIOBUT HX.

[TobenureneM cauTaeTCsl TOT, KTO OCTAJICS MOCIEAHUM. EMy 1 TOpy4aroT posis HOBOM "tyku".

Wrpa HaumHaeTcss Mo CUTHANY pykoBoauTens. Bee "kapacu" oOsi3aHbl npu mnepeOexke MpouTh
ceThb, KOp3uHy U Bepwu. CTosiue He UMEIOT IpaBa 3ajepkuBaTh ux. Urpoxu, obpasyromiue
KOpP3HMHY, MOT'YT IOMMaTh "HOIyKy', €CIM UM YyJNacTCid 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 33 CIUHY
"myku" M 3arHath €€ B KOp3MHY WJIM 3aXJIONHYTh BepmM. B 3Tom ciydae Bce "kapacu"
OTITyCKalOTCsA, M BbIOMpaeTcst HoBas "mryka'.



«benvit medsedny I1nomanka npeacrapiser coboit Mmope. B cropore ouepunBaeTcst HeOOIbIIOE
MecTo - apauHa. Ha Hell crout Bomsammil - "Oeneiii Mensens'. OcranpHble 'MenBexara'
MIPOU3BOJILHO PA3MEIIAIOTCS 10 BCEH IUIOIIAIKE.

Mensenp" peiunt: "Bbixoxy Ha soBiwo!" - u ycTpemisiercs J0BUTH "MeaBexar'. CHavana oH
JIOBUT OJHOTO '"MeaBe)KOHKa" (OTBOAUT Ha JbAWHY), 3areM npyroro. Ilocie sroro aBa
NOWMaHHBIX '"MenBeXOHKa" OepyTcss 3a pyKH M HAUMHAIOT JIOBUTHh OCTAJIIbHBIX HIPAIOIIMX.
"MenBenp" OTXOAWT Ha JIBAWHY. HacTUTHYB KOro-HuOyab, /1Ba '"MEIBEKOHKA" COCIUHSIOT
CBOOOJIHBIE PYKU TaK, YTOOBI MONMAHHBIA OUYTHIICS MEXAY pyKamH, u Kpuyar: "Mensenap, Ha
nomoinb!" "MenBenp" mogbderaet, ocalvBaeT MOMMAHHOTO M OTBOJIUT Ha JbAuHy. Cleayroime
JIBOE TIOWMaHHBIX TaKke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "MenBexar'". Mrpa npoaomkaeTcst 10 Tex 1op,
nmoka He OyayT mepesoBieHbl Bce "MenBexkara'. [locinenHuil moliMaHHBIA CTAaHOBHUTCS "OEIIBIM
mensenem'".

[ToOexmaer HOCIECTHUN MOMMAaHHBIN UTPOK.
"MenBeKOHOK" HE MOYKET BBICKAJIb3bIBaTh U3-110J] PYK OKPYKUBILIEH €ro maphl, I0Ka HE OCAIUII
"mMensenp'". 2. [Ipu J10BIIE 3ampemaeTcss XBaTaTh UTPAOIINX 32 OJICKIY, a YOCTarOIIMM BHIOCTATh
3a TPaHMIlbI TUIOIIAIKH.

« /lea _Mopo3zay. Ha TpOTHUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEUYAKOTCA JBa TrOpOJa.
Urparomue, pa3faenuBUINCh Ha JIBE TPYMIbBI, pacrojiaralorcs B HHUX. B cepenuHe MIomagku
nomemiatorcs "oparbst Mopossr": "Mopo3s Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunnii Hoc"

ITo curnany pykoBOAUTEIS OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOLIUM CO CII0BAMU:

Mpi -71Ba Opata MOJIOJIBIE,
[Ba Mopo3a yaanble:
s - Mopo3 Kpachsrit Hoc,
A - Mopo3 Cunnit Hoc.
Kro u3 Bac pemurcs

B nyTh-10p0okeHbKY yCTUTHCS?
PeGsita XopoMm oTBEUAIOT:

He Oomnmcst MBI yrpos,
U ne crpamieH Ham Mopo3! -

U HAYMHAIOT nepederaTb M3 OAHOTO ropoaa B Apyroi. "Moposel" ux jnoBaT. ToT, KOro um
yZacTcs 3aMsTHAaTh, CYUTAETCS 3aMOpOKeHHBIM. OH OcTaéTcsi Ha TOM MecTe, I/ie ObLI oMMaH, U
JOJDKEH C pacnupoCTEPTBIMM pPYKaMH NPErpaXkaarb IyTh UIPAOUIMM  IIPU  CIEIYIOIIHUX
nepebexkax. Korna 3aMOpoKeHHBIX OKa)KeTCSl TaK MHOTO, YTO IpoOeraTh CTaHeT TPYJIHO, UTpa
IPEKpaIaeTCcs.

[ToGeauTensamu CUHTAIOTCS T€, KOTO HH pasy HE 3aMOpO3HUJIH.
Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIE OKOHYAaHMs peunTaTtuBa. OcalliBaHUE 3a JIMHUEH TOpojia He
cuntaercs. 3. OcalleHHbIX PedSIT MOKHO BBIPYUUTH: JUIS STOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bece wurpatomue o0Opa3yroT Kpyr. JIBoe WIparlomIdX CTAaHOBSITCS B CEPEeIUHY Kpyra.
Crosiye mo Kpyry OmyCcKarTCs HO OJTHO WJIM JIBa KOJeHa. Y HUX OJUH BOJCHOOIBHBIM MSU.
BO}IS[HH/I@ IIOBOPAYMUBAIOTCS JIMIIOM K MAYTY.

ITo curnany pyKoBOAMTENS UTPAOLIME HAYMHAIOT MEPEKAThIBATh MU I10 I10J1y, CTApasicCh 3a1ETh
UM HOTH BOASIIMX. Boasmme OeratroT ot Ms4a B Kpyry, MOANPBHITUBAIOT, CHacasich OT Hero. Ecnu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIONTUX YJACTCS MOMACTh MSIYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a OBIBIINIA BOJSAIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BoemrpeiBator Te, KTO HM pa3y He Obuld BoJAMMMHU. [lepBble BOASIIME HE CUUTAIOTCA
npourpaBmumu. Urpa HaunHaercs no curHany. OcajeHHbIN 110 HOoraM BOJSIINM cpa3y ke UIET



Ha MecTo ocanuBiiero ero. OcajlvBaThb MOXHO HE BbllIe KoyieHeW. [lepBblil Bonmdmuid He
CUUTAETCS] IPOUTPABIIUM.

«Memanue 6 uenp». VIrparomux BBHICTPAWBAIOT B KOJOHHY MO TPH (YeThIpe) B 4-5 M OT CTCHBI.
[Tepen xaxqoi KOJOHHOM Ha CTeHEe Ha BbIcoTe 2-2,5 M (anepusiii mur (1x1 m). [To komanzae
NepBble B KaXJAOH KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHUIO METaHHA U OpOCAIOT TEHHUCHBIA MY B ILIUT.
Merator Tpu Msua nonpsia. To ke BBIIOJIHSIOT OCTajlbHbIE. 3a KaXKI0€ IONaJaHHue B IEJb
HAYHCIISIOT TSATh 0OYKOB. [lo0exmaeT komaH1a, HabpaBIIas OOJBIIE OYKOB.

«l'onka mauei Had 201060u, cuda 8 KOJIOHHAX). ]|Be- yeThIpe paBHbIC KOMaH/bl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 onHOMYy. Urparomme cazndrcs Ha moj. Y IEpBBIX UIPOKOB B pykax MsA4. Ilo
CUTHAJIY UTPAIOIIME MEPENAIOT €r0 HaJ TOJI0BOU NPAMBIMU pyKamu. [locineqHuil urpok, noiay4us
Ms4, BCTAET, OCXKUT BIEpe, CaIuTCs lepe]] KOJIOHHON U IepeaeT M4 TeM ke criocobom. Korna
UIPOKHM, HauyaBIIME Iepefady IEpBbIMU, CHOBA OKaXyTCA BIEPEAU CBOMX KOMAaHJ, OHU
NOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0exaaeT koMaHn1a, 3aKOHUMBILAS UTPY [IEPBOM.

«llodsuxcnasa_uenv). Bce urparponiue BCTalOT 3a JUHUEH Kpyra. B nieHTpe kpyra Bojagmuil. Y
OJIHOTO W3 MTpoKoB Msid. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxkablii urpok, molMaBIIui
Ms4, B CJIy4ae IpoMaxa TOKe BhITOJIHSIET Opocok. [lonaBminii Urpok CTAaHOBUTCS BOASIIINM.

«Mau_cocedy». Urparomye cToSIT B Kpyry Ha paccTOsSsHUM | M OAMH OT Jpyroro. Y HBYX
UTPOKOB, CTOSIIMX HA JIByX IMPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BosieiboiabHOMy Msuy. [lo
CUTHAJIy UIpalolllie HAYMHAIOT NepeaaBaTh MSYM JPYr APYrY BIPaBO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIUH MsIU AorHan JIpyroil. [IpourpsiBaer Urpok, y KOTOporo okaxyrcs aBa msya. Urparor 3-4
MHH., TIOCJI€ YEro OTMEYAIT UIPOKOB, KOTOPHIC JIYYIlE MEpEeAaBaIl MS4. DTy UTPY MOKHO
IPOBOJIUTH B IIE€pPEHrax, rnepeaaBas Msd nepej coOoil, WiM B KOJOHHAX, MepenaBasi Msd HaJ
roJ0BOM U moJ Horamu. B atom cityuae urpy npoBogiT kak scradery. IloGexxnaer komanza,
ObICTpEe BCEX 3aKOHYMBIIAS [1epeayy.

«llepedan - caducwy. Urparominx BBICTPaWBalOT B JIBe-TPU KOJOHHBI. Ilepen HuMM Ha
paccTosiHuu 2-4 M BCTalOT KallMTaHbl ¢ MA4aMu B pykax. [lo curHany kanutasbl epeiaroT M4
JIBYMsI pyKaMH OT Ipyau (MM OJHOW PYKOH OT Iuieda): TIEPBBIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €T0, BO3BPAILAIOT TEM € CI0cOO0M 0OpaTHO M MPHUHHUMAIOT TOJOKEHUE YIOpa MPHCEB.
3areM cleAyroT mepefadd BTOPHIM UrpokaM U T. 1. Korna mocienHuii B KOJIOHHE TiepeaeT Msd
KalMTaHy, TOT TIOJJHUMACT €ro BBEPX M BCS KOMaHaa ObICTpo BeraeT. Komanna, cienapmas 3To
paHbliie, ToOeKIaeT.

«bvicmpasa nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosnue mexnay ydammmucs 4-5 M. [1o curnany
OHM Ha4YMHAIOT IepeaBaTh Ms4 3alaHHbBIM criocoOoMm. [lapa, ObicTpee Bcex caenaBmas 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-dezuy». Urparomue CTOST B IBYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OpHa mepeHra
paccuMTHIBAETCSl Ha MEPBBIM-BTOPOM, a Japyras - Ha BTOopou-nepBhiil. [lepBrie HOMEpa - oaHa
KOMaH/1a, BTOpbIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jexar Msud. [lo curHamy kpaiiHue Urpoku OepyT Mmsd,
NEepeatoT ero Mo JUaroHajli UrPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIIIEMY HalpOTHB, U CaMU OETyT BCIe]
3a Ms4oM. Mrpok, mosrydnBIIMI MY NIEPENAET €r0 MO0 AMATOHAIN UTPOKY, CTOSIIEMY HAIllPpOTUB,
U caM OeXHT Ha ero mMecto u T. 1. Korma Ms4y JOCTUTHET KpailHMX MIPOKOB, OHU BEIYT MsY,
o0erasi MPOTUBOMOJIOKHYIO KOJOHHY, Ha MECTO HWIPOKa, HAayaBILIEro Iepeaady MEepBbIM, U
nepesaroT MY [0 IMaroHald HampoOTHUB, T. €. UTpa HauMHaeTcs cHadana. Urpa 3akaHumBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HauaBLIME Mepeaavy MEepBbIMH, BEpHYTCA Ha cBoM MecTta. KoMaHna, caenasmias
3TO MEPBOM, MOOEKIAET.

«He_oasani_maua _sodauwemyy». Bce urparomme oOpasyroT Kpyr, B cepenune kpyra aBa-Tpu
BOIAIINX. HFpOKI/I Ha4YMWHAIOT nI€p€aaBaTtb MAY JPYyr APYyry, a BOAANIUE NBITAOTCA IIEPEXBATUTD
ero. Ecnu olHOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcsl, TO BOJSIINM CTAaHOBUTCS UTPOK, JENIABIIUIN MOCIEAHIOI0
nepeaavy.




«Mau_cpednemyy. VIrparomux AesIT Ha ABE KOMaH]IbI, KOTOpbIE 00pa3yloT /1Ba Kkpyra. B meHTpe
KaXKIOro Kpyra CTaHOBHUTCS HTPOK C BOJEHOONbHBIM MsiuoM. Ilo curHamy Wrpoku B IIEHTpe
MOOYEePETHO OpOCAIOT MY CBOMM HIPOKaM M TMONY4alT ero obpartHo. [lomyuuB Msa4 oT
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET €ro BBepx. KoMaH1a, ypOHUBIIASA M4 MEHBIIEE YHCIIO
pa3, moOexxaaer. 3areM B LIEHTP CTAHOBHUTCS APYroll UTPOK. MOKHO BBECTH JOIMOJHUTEIHHOE
YIPaKHEHHE: UTPOK, TOJYUYHUBIIMM MY OT LHEHTPOBOr0, CHavyaia AOJDKEH YAApUTh MSYOM O IOJI
U TOJIBKO IIOCJIE 3TOTO MepeiaTh Ms4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxkuy. Urparomue B IByX KomaHnaax. «OXOTHHKH» o0pasyroT kpyr. Ilepen
HUMM MIPOBOJST YEPTY, 32 KOTOPYIO NE€PECTYIATh HElb3sl. «Y TKW» MPOU3BOIBHO PACIIONATratoTCs
BHYTpH Kpyra. Ilo curnamy oxoTHHMKH, TiepeOpachiBasi Ms4, CTaparOTCsl HEOKUAAHHO OPOCHUTH
Ms4oM B yToK. OcajieHHas MA4OM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korja Bce yTKku ocalieHbl, yUUTEIb
OTMEUAET 3aTPAUYCHHOE BPEMs. 3aTEM UIPAIOLIUE MEHSIOTCA pOJIsIMU. BhlUrpbeiBaeT Komasna,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BCeX YTOK.

«l'onka maueii no Kpyzy». JIBe KOMaHIbl UTparomuX o0pa3yloT aBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBATCSA HA PACCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK M PAaCCUMTBIBAIOTCS HA IEPBBIE U BTOPBIE HOMEpA.
IlepBble HOMEpA - OJHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. HasHadyaroTcs KanuTaHel, UM JAIOT 110 MAYY.
[To curHamy OJMH KamuTaH HayMHAeT NEepeAaBaTh MsY BIIPABO, JPYroil BIE€BO OT ce0s CBOUM
OnmxailiuM urpokaMm. Msuu mnepenaroT 1O Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalMTaHaM.
BearpsiBaeT komaHaa, 3aKOHYUBILAS [IEpEAAYY IIEPBOM.

«l'onka maueii_ no padamy. Bece urparomye B IByX LIEPEHrax, CTOSIIUX JIULIOM APYT K JAPYTY.
[lepBbie UTpOKH B MIEpeHTax (C OAHOU CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEAAIOT MSIYM CBOMM COCEJISIM, a
Te paneine. [locneqHue Urpoku B MIEpeHrax, MOMyYUB MI4YH, OETYT U CTAaHOBSITCS BIIEPEIU CBOMX
IIEPEHT, 3aTeM HaYHWHAIOT MepeiaBaTh M9 CBOUM

COCCOsAM U T. AO. Korz[a HUI'POKH, HAYMHABIINEC TOHKY Mﬂ‘leﬁ, OKaXyTCs CHOBAa Ha CBOEM MCCTC,
OHH IIOAHHUMAKOT MY BBCPX. KOMaHI[a, CAcIaBIlas 9TO PaHbIIIC, HO6€)KI[aeT.

«Bcmpeunaa scmagpema ¢ mawomy. Urparomux AensT Ha JABE KOMaHAbI U BBICTPAMBAIOT B
KOoJIOHHaX. KaxIylo KOJOHHY JensT Ha JABe IPYIIbl, KOTOPbIE pacroiaratoTcs JIpyr MpOTUB
JIpyra Ha paccrostHuM 12-15 M. YV nepBbIX ABYX UrpokoB 1o msdy. [lo curnany oHu nepenaror
M4 UTPOKY B HPOTHBOINOJOXKHYK TIPYIIy, @ CaMU CTAHOBSITCA B KOHEI CBOMX KOJIOHH.
BemrpeiBaetr komaHna, ObICTpee 3aKOHYMBILAS Tepeady.

B stoit HUI'p€ BO3MOKHBI BApHUAHTHI: TIOCJIC IICpEaAa N OeXxaTh B MMPOTHUBOIIOJIOXKHYIO I'PYIIITY U TaM
BCTaTb B KOHCL KOJIOHHBI; IIEpCAaBaTb MAY OI[HOI71 pyKOI\/JI, C OTCKOKOM OT I10J1a;, BMECTO
nepeaayn BECTU MAY U IIEPEAABATh MAY ITOCJIC OCTAHOBKHU IEPEA UTPOKOM, CTOAIIHUM HAIIPOTUB.

«Icmagema c eedenuem maua» Urparoniye B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS NapalljIeIbHO
JIpyr Apyry y jauueBod JuHuW. [lo curHamy mepBble BEAyT Ms4 BIEPEXR 10 NMPOTHUBOMOJIOKHON
CTOPOHBI (JO OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTaHaBIMBAIOTCS, OpOCalOT M4 ABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBSIT €r0, U BeAyT Ms4 obpatHo. Ha paccrosiuum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTAHABJIMBAIOTCS,
NepejalT MA4 ABYMs pyKamMH OT IPYAM OYEPENHOMY UIPOKY M CAMH CTaHOBSTCS B KOHEI]
kooHHbl. KomaHa, 3aKoHUYMBIIAs BeJeHUE ObIcTpee, BBIUTPhIBAET. MOXXHO Ha MyTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJIaBbl, TOTIa UTPOKH JIOJKHBI BECTH M4, 0OBOS HX.

«bombapouposkay. rparolinx IensAT HA JIBE paBHbIe KOMaHAbl. Ha KaXJI0M MOJOBUHE MOJA
napajuieIbHO JHUIEBON JMHUU HA PACCTOSHUU 2-3 M OT HE€ MPOBOJAT JUHUIO Topoaa. Komanas
nonyyatoT 1o 8-10 OymaB W paccTaBisilOT HUX IPOU3BOJIBHO B cBoeM ropone. Urpoku
pa3MeIlaTCcsl Ha CBOEHM MOJIOBHHE IUIOIIAJKU MEXAY CpeaHedl JTuMHUEH W JHMHHEH ropoja.
Kaxmoit komanme mar0T 1o JBa BOJEHOONBHBIX Msiya. [1o curHamy urparomue OpocaroT MsUH,
cTapasich cOuth OymaBpl. Kakmas koMmaHJa cTapaercs MepexBaTHTh MSYH, KOTOpbie Opocaer
KoMaHAa npotuBHHKA. COutble OynaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 mun. IloGexmaer xomanna,
cOuBIas OoJpIee KOMMIecTBO OynaB. Boerats B cBOI ropo Jijisl 3aIIMTHI OyIIaB 3amperiaeTcs.




«llepecmpenkay. rpatoT 18e KOMaH/Ibl Ha II0IIaIKe HE MeHee 6x12 M. [locpenune miomaaku
MPOBOJAT JIMHUIO. [lapaymienbHO TUIEBBIM JIUHUSIM B 1-1,5 M OT HUX TPOBOASAT JIMHUM «IUJICHAY,
o0pa3yst «xkopumop mieHa». KomaHabl pa3MeliaroTcss Ha CBOCH MOJIOBUHE IOJISI OT CpeaHEei
JUHUU 110 JTMHUK TUieHa. [lemaror mogOpackiBaeT M4 MEXIy KallMTaHAMH Ha CPEIHEH JIMHWUM.
Kaxxaplii 3 HUX cTapaeTcss OTOPOCUTh MY CBOUM UrpokaM. [losydnB msd, Urpok Opocaet ero B
npoTUBHUKA. OCalieHHbIE MSIYOM UTPOKH MIYT 32 JIMHUIO IUIEHA K MPOTUBOMOJIOKHON KOMAHJE.
«ILneHHbIl» HAXOIUTCSA TaM JI0 T€X IOp, MOKa €ro He BhIpydyaT CBOM UTPOKHU (IepedpocsiT eMy
Ms4), TOCJIE 3TOr0 OH BO3BpallacTcs B CBOIO KoMaHmy. [LIeHHBIH JOHKEH MOWMaTh MSY C
BO3/1yXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMAaHJy U TOJILKO IOCIIe 3TOr0 BepHyThcs cam. Mrpator 10-15
MHH. 3a Ka)KJI0r0 IUICHHOTO KOMaH/Ia MoJiy4aeT 04ko. M0XKHO UIrpath A0 T€X MOp, IMOKa, OJHA U3
KOMaHJ| HE MepecaliuT BCEX UTPOKOB MPOTUBHHUKA.




