
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 132 с углубленным изучением 

отдельных предметов имени Героя Советского Союза Губанова Г.П.» городского 

округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 132 с углубленным 

изучением отдельных предметов имени Героя Советского Союза Губанова Г.П.» 

городского округа Самара, разработанной в соответствии со следующими 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (ли) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 

18.07.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 года № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 ООП ООО МБОУ Школа № 132 г.о. Самара, утвержденная приказом 

№ __ от 29.08.2023 года; 

 Устав МБОУ Школа № 132 г.о. Самара, утвержденный распоряжение 

первого заместителя главы городского округа Самара № 958 от 

23.12.2015г.; 

 КУГ МБОУ Школа № 132 г.о. Самара, утвержденный приказом № __ 

от 29.08.2023г. 



Учебный план основного общего образования МБОУ Школа № 132 г.о. 

Самара составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 132 с углубленным изучением отдельных предметов 

имени Героя Советского Союза Губанова Г.П.» городского округа Самара 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

На уровне основного общего образование на углубленном уровне ведутся 

следующие предметы: русский язык, биология, химия, физика.  

Распределение предметов углубления по классам выстроено следующим 

образом: 

5а, 6а,7а, 8а, 9а – классы гуманитарного направления; 

5б, 6б, 7б, 8б, 9б – классы естественнонаучного направления; 

5в, 6в,д, 7 в,г,е, 8в, 9в,г – классы технологического направления; 

5г, 6г, 7д,  8г – классы универсального направления. 

Время, отводимое на предметы учебного плана и курсы по выбору внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на углубленное изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части – русского языка, физики, 

химии, биологии;  



 специально разработанные учебные курсы, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе: речевая 

деятельность, культура славянских народов, наглядная геометрия; 
 в связи с развитием цифровых технологий в России и мире, запросом 

социума, в 5-6 классах проводится курс Информатики, в соответствии с 

преемственной программой 7-9 класса. 
направлен

ие 
5 класс -4 ч 6 класс -3 ч 7 класс – 4ч 8 класс–4ч 9 класс-3,5 ч 

Гуманитар

-ное 

направлен

ие 

Культура 

славянских 

народов -1 

Речевая 

деятельность -2 

Информатика - 1 

 

Культура 

славянских 

народов - 1 

Речевая 

деятельность- 1 

Информатика -

1 

 

Русский язык-1 

Речевая 

деятельность-1 

Культура 

славянских 

народов - 1 

История 

Самарского 

края - 1 

Русский язык-

1 

Культура 

славянских 

народов-1 

Информацион

ная 

безопасность-

1 

ИЗО-1ч 

Русский язык-

1,5 

Культура 

славянских 

народов - 1 

ИГЗ по 

математике - 1 

 

Естественн

онаучное 

направлен

ие 

Введение в 

химию -2 

Биологические 

закономерности 

-1 

Информатика -1 

 

Введение в 

химию-1 

Биологические 

закономер-

ности  -1 

Информатика -

1 

Химия -2 

Биология -1 

История 

Самарского 

края-1 

Химия-1 

Биология-1 

Информацион

ная 

безопасность-

1 

ИЗО-1ч 

Химия-1 

Биология-1,5 

ИГЗ по 

математике -1 

 

Техническ

ое 

направлен

ие 

Наглядная 

геометрия-1 

Введение в 

физику-1 

Информатика-2 

 

Наглядная 

геометрия-1 

Введение в 

физику -1 

Информатика-1 

 

Математика -1 

Физика-1 

Информатика-1 

История 

Самарского 

края-1 

Математика-1  

Физика-1 

Информацион

ная 

безопасность-

1 

ИЗО-1ч 

Математика -1,5 

Физика -1 

ИГЗ по 

математике -1 

Универ-

сальные 

классы 

классы 

ИГЗ по 

математике-1 

ИГЗ по русскому 

языку-1 

Информатика-1 

Литературное 

творчество-1 

ИГЗ по 

математике-1 

ИГЗ по 

русскому 

языку-1 

Информатика - 

1 

ИГЗ по 

математике-1 

ИГЗ по 

русскому 

языку -1 

Литературное 

творчество-1  

История 

Самарского 

края-1 

ИГЗ по 

математике-1 

ИГЗ по 

русскому 

языку -1 

Информацион

ная 

безопасность-

1 

ИЗО-1ч 

Русский язык-1 

Литература-1 

ИГЗ по 

математике-1,5 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

132 с углубленным изучением отдельных предметов имени Героя Советского 

Союза Губанова Г.П.» городского округа Самара языком обучения является 

русский  язык. 

При изучении предметов технология, английский язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы (при наполняемости класса 25 

человек и более). 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы: курс «ИГЗ по математике», «ИГЗ по русскому языку», курс 

«Литературное творчество» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений оцениваются по системе «зачет»/ «незачет».  

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по части предметов учебного плана (ОДНКР, 

Музыка, Изобразительное искусство, Технология, ОБЖ, Информатика, 

Литература, Физическая культура) в форме зачета результатов текущего 

оценивания, путем выведения годовых отметок. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с КУГ.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 132 с 

углубленным изучением отдельных предметов имени Героя Советского Союза 

Губанова Г.П.» городского округа Самара.  

Формы промежуточная аттестация  

Предметы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Диктант Диктант Контрольная 

работа 

Тест Тест 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный  

(английский) 

язык 

Зачет  Зачет  Зачет  Зачет, тест Зачет, тест 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика и 

ИКТ 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История Зачет, тест Зачет, тест Зачет, тест Зачет, тест Зачет, тест 

Обществознание  Тест Тест Тест Тест 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

Формы промежуточной аттестации для предметов углубленного изучения: 

Классы гуманитарной направленности 

Предметы 5а 6а 7а 8а 

Русский язык Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Классы естественнонаучной направленности 

Предметы 5б 6б 7б 8б 

Биология Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный  зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Химия 

 

Зачет с 

практической 

частью 

Зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Классы технической направленности 

Предметы 5 в 6в,д 7 в,г,е 8в 

Математика Зачет с 

практической 

частью 

Зачет с 

практической 

частью 

Зачет с 

практической 

частью 

Зачет с 

практической 

частью 

Физика 

 

Зачет с 

практической 

частью 

Зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

Устный зачет с 

практической 

частью 

 

Предпрофильная обучающихся 9-х классов подготовка проводится через 

АИС «Трудовые ресурсы». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается Государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 

+1* 

4 4 4 4 4 3 

+1* 

3 3 3 3 

+1,5* 

3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5               
Алгебра          3 3 3+

1* 

3+

1* 

3 3+

1* 

3 3 3+

1* 

3 3 3 3+

1,5

* 

3+

1,5

* 
Геометрия          2 2 2+

1* 

2+

1* 

2 2+

1* 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
         1 1 1 1 1 1         

Информатика 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1 1 1+

1* 

1+

1* 

1 1+

1* 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3.5 3.5 3.5 3.5 
Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика          2 2 2+

1* 

2+

1* 

2 2+

1* 

2 2 2+

1* 

2 3 3 3+

1* 

3+

1* 
Химия                2 2+

1* 

2 2 2 2+

1* 

2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

+1* 

1 1 1 1 2 2+

1* 

2 2 2 2+

1,5

* 

2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ОБЖ                1 1 1 1 1 1 1 1 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

ОДНКНР 1 1 1 1 1 1 1 1 1               



России 

Итого 28 28 28 28 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 31 32 32 32 32 32,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного курса 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Культура славянских народов 1    1     1      1    1    

Речевая деятельность 2    1     1              

ИГЗ по русскому языку    1    1      1     1     

Биологические системы  1    1                  

Введение в химию  2    1     2             

Наглядная геометрия   1    1  1               

Введение в физику   1    1  1               

ИГЗ по математике    1    1      1     1 1 1 1 1 

Литературное творчество    1          1          

Информационная безопасность                1 1 1 1     

Введение в программирование   1                     

История Самарского края          1 1   1          

Итого 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3,5 3,5 3,5 3,5 

ИТОГО недельная нагрузка/ к 

финансированию 

32 32 32 32 33 33 33 33 33 35 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1190 1224 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 132 с углубленным изучением отдельных предметов имени Героя Советского 

Союза Губанова Г.П.» городского округа Самара  

 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней.  К выбору обучающимся предлагается не менее 10 ч. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрено формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрено  использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

 

Учебные курсы 
 

Форма 

проведения 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Компьютерная 

графика 

Кружок 1               

Разговоры о важном Практики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

Лекторий     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

Развитие личностного 

потенциала 

Студия 2 2         

Школа волонтера Практики 2 2 

"Движение первых" Объединение 1 1 1 

История Самарского 

края 

Кружок     1 1 1 1 1               

Россия – мое Лекторий 1 1 1 1       



Отечество 

Хор "Вдохновение" Студия 2 2     

Наш школьный музей Кружок 2 2 

Умей вести за собой Практики 1 1 1 

Информационная 

безопасность 

Кружок          1 1 1 1 1 1         

Сдача комплекса норм 

ГТО 

Секция 2 2 2 

Баскетбол Секция 3         

Волейбол Секция                2     

Юнармия Объединение 2         

Предпрофильная 

подготовка 

Практики                     1 1 1 1 

Количество часов 
предлагаемых 

обучающемуся 

 21 21 21 21 22 22 22 22 22 21 21 21 21 21 21 17 17 17 17 14 14 14 14 

Итого /к 

финансированию 

 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

Формы промежуточной аттестации ВД 

Направления ВД Реализуемая программа 
Формы проведения  Формы промежуточной 

аттестации 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 
Компьютерная графика. Авторская программа. 

Салимгареев А.Т. ЦТТ "Интеграл", 2020 г. 
кружок 

Практическая работа 

ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

Программа курса внеурочной деятельности 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни" 

(основное общее образование). - М.: ИСРО РАО, 2022. 

https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23ee4020

0fcf88b7b8850  
кружок 

Зачет  

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

"Россия - мои горизонты" лекторий Зачет  

Предпрофильная подготовка. АИС "Трудовые ресурсы" практики Зачет 

Развитие личностного потенциала школьников, 

коллектив авторов, протокол методического Совета 

школы от 20.08.2022 г. 
студия 

Творческая работа 



ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности  "Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). 

- М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию Протокол   № 6/22 от 15.09.2022г, 

Москва, 2022 (edsoo.ru)  
практики 

Зачет 

История Самарского края. Примерная программа, 

авторы: Г.Е. Козловская, А.И. Репицкий, А.В. Захарченко 

идр.-М.: Просвещение, 2019 
кружок 

Зачет 

«Россия – мое Отечество» 
лекторий 

зачет 

Хор "Вдохновение". Авторская программа. Скворцова 

Е.Н.Утверждена протоколом МО от 27.08.2016 г. 
студия 

Отчетный концерт 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Школа волонтера. Программа внеурочной деятельности. 

Арсентьева Т.Н., Коршунов  А.В., Соколов А.А., М., 

"Просвещение", 2020 г. 
практики 

Проект 

"Движение первых" 
объединение Проект 

ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности  
Программа внеурочной деятельности "Наш школьный 

музей", утверждена протоколом МО от 28.08.2022г.  
кружок 

Проект 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности "Умей вести за собой"(основное общее 

образование). - М.: ИСРО РАО, 2022. 
практики 

Проект 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

 Внеурочная деятельность. Программа курса 

"Информационная безопасность или На расстоянии 

одного вируса". 7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: 

Просвещение, 2019. 
кружок 

Зачет 

Подготовка к сдаче комплекса норм ГТО. Программа 

внеурочной деятельности. Кузнецов В.С., 

КолодницкийГ.А. М., "Просвещение", 2016г. 
секция 

Зачет 

Баскетбол. Программа. Кузнецов В.С., КолодницкийГ.А. 

М., "Просвещение", 2013г. 
секция 

Соревнования 

Волейбол. Программа.  КолодницкийГ.А. М., 

"Просвещение", 2014г. 
секция Соревнования 

Юнармия. Комплексная программа. Салютин С.Н., 

утверждена протоколом МО от 27.08.2018 г. 
объединение 

Соревнования 



Учебный план (обучение на дому по медицинским показаниям) 

Обучающимся, имеющим заключение ПМПК учебный план формируется в соответствии с рекомендациями 

ПМПК и с согласия законных представителей. 

Промежуточная аттестация (годовая) в 5-9 классах проводится в следующих формах:  

 

Классы Предметы Форма аттестации 

5 - 6 Русский язык Комплексная диагностическая работа 

Математика 

7 - 8 Русский язык Диктант, тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

 

В соответствии с рекомендациями ВК или ПМПК форма промежуточной аттестации может быть изменена. По 

остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится в форме выведения среднеарифметической 

оценки по четвертям. 

Промежуточную аттестацию принимает учитель. Возможно присутствие администратора школы или комиссии (по 

желанию законных представителей). В день проводится только одна форма промежуточного контроля. 

Внеурочная деятельность проводится в виде консультаций специалистов в соответствии с рекомендациями ВК и ПМПК, 

запросов родителей  или, при наличии заявления родителей, совместно с классом,  по индивидуальному плану. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов на 

само-

подготовку 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов на 

само-

подготовку 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов на 

само-

подготовку 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов на 

само-

подготовку 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов на 

само-

подготовку 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 

Литература 2 1 2 1 1  1 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Английский язык 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 2       

Алгебра     2 1 2 1 3 1 

Геометрия     1 1 1 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 

    0,5 0,5     



Информатика     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание   0,5 0,5 1  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 1  1 0,5 1 1 0,5 1,5 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     1 1 1 1 1 1 

Химия       1 1 1 1 

Биология 1  1 0,5 1  1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75   

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75   

Технология Технология 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5   

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 

ОБЖ       0,5 0,5 0,5 0,5 
Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

ОДНКНР 1  0,5 0,5       

Итого 15 14 15 16 15 16 15 17 15 18 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Наименование учебного курса      

Предпрофильная подготовка     1 

Внеурочная деятельность к выбору 

обучающихся не менее 10 часов из 

плана ВД 5-9 класс/коррекционно-

развивающие занятия 

0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 30 31 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

 


