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000 KoHauTepckoe

JunpekTop

MEHIO MPUFOTAB/IMBAEMbIX B/THO[,
(12-TV OHEBHOE)

Ce30H: BECEHHUI
Bo3pacTHaa karteropua: 12 neTt v ctapuie

AeHb 1
Mpriém Ny, Bec Muwesble BelecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
HaumeHoBaHVe 6noda 6noga Eenku vpbl  Yrnesogpl LEHHOCTH Typbl
1 2 4 5 6 7 8
BTopoli 3aBTpak
Cbip (nopumsamn) 20 4,92 6,32 77 15
Cocucka oTBapHas 55 5,38 9,72 0,4 111 243
MakapoHHble n3aenuns oTBapHbLIe 200 6,69 5,47 43,2 249 309
Yain ¢ caxapom 200 0,09 0,03 13,64 55 376
baToH 75 6 1,05 25,25 135 0003
Bcero B BTopoii 3aBTpak 550 23,08 22,59 82,49 628
O6en
Wkpa kabaukoBas 60 1,12 4,76 4,66 66 1038
Cyn KapToenbHbIA C rOPOXOM U MTULENA C 3e/1EHbIO 12,5/250/ 8,21 5,56 17,83 154 102
1
Mynaw m3 roBaguHbl 100 14,27 15,54 2,64 208 260
Kawa rpeyHeBas 180 8,62 6,43 40,96 256 302
HanuTok 13 cBexein sirogpl 200 13,62 54 1024
Xne6 nueHnYHbIN 40 3,2 0,56 22,47 72 0002
Xneb6 pkaHoii 40 2,48 0,42 12,41 63 0001
Bcero B Ob6ep, 883,5 37,9 33,27 114,58 872
MongHuk

JlakomKa ¢ TBOpOrom 100 9,78 19,61 37,61 331
CoK (hpyKTOBBIiA 200 0,94 16,56 70 389
Bcero B NongHuk 300 10,72 19,61 54,17 401

Bcero B geHb 1733,5 71,7 75,47 251,24 1901



Mprém nuwwy,

HanmeHoBaHue 6nr0,qa

1

BTopoi1 3aBTpak

Macno cnueBo4Hoe (nopumsMun)

Cbip (nopuusimn)

Kalia MofiouHasi U3 prca U MileHa ¢ MacioM (Bsi3kasi)

Kakao HeckBUK C MO/IOKOM

BaToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

OrypeL, cBexuii

O6en

LLn 13 cBEXEN KanycTbl ¢ KapTohenemM 1 CMeTaHoM ¢

3e/1eHbl0
Pary n3 ntuubl

Komnot u3 kyparu
Xneb nueHNYHbIN
Xne6 p>kaHoi
Bcero B O6ep,

Kekc LLlokonagHsblii
PsxxeHka

Bcero B lNMongHuK
Bcero B geHb

MongHuK

Bec
6noaa

10

20
250/10
200

60

550

60
250/10/1

250
200
40
40
851

100
200
300
1701

Muuwesble Bewectsa (r)

benkun
4

oA
4,92
7,08
3,19
4,8
20,09

0,46

15,79
0,56
3,2
2,48
24,49

5,12
5,64
10,76
55,34

XKnpebl

5

8,2
6,32
11,23
3,19
0,84
29,78

0,05
6,33

10,33

0,56
0,42
17,69

24
10,56
34,56
82,03

Yrnesogp!

6

0,1

38
13,86
20,2
72,16

1,42
8,57

23,94
28,08
22,47
12,41
96,89

44,41
7,46
51,87
220,92

SHepr.
LLEHHOCTb Typbl

AeHb 2
Ne peven-

7 8

75 14

77 15
281 175
97 1044
108 0003
638

871
99 88

252 289
115 348
72 0002
63 0001
609

391
147 386

538

1785



Mprém nuwwm,
HavmeHoBaHue 6toaa
1
BTopoli 3aBTpak
fAiiua BapeHble
3anekaHka 13 TBOpOra €O CryLeHHbIM MOJSIOKOM
KodheliHbliA HAMMTOK C MOJIOKOM
batoH
CoK (PpyKTOBbIi
Bcero B BTopow 3aBTpak
O6en
lopollek 3eneHblli (KOHCEPBUPOBAHHbIA)
PacconbHWK TIEHUHIPAACKUIA CO CMETaHOM 1 3e/1EHbIO
KoTneTa pbi6Has ¢ Macsiom
Mope KapTodensHoe
HannTok 13 nNnogoB WMMNOBHMKA
Xne6 nweHnYHbINA
Xneb pxaHoi
Bcero B O6ep,
MongHuk

MpOoXOK € A6710KOM
Yain ¢ nMmoHOM
Bcero B lNongHmnK
Bcero B geHb

Bec
6noaa

55
150/20
200

30
1/200
655

60
250/10/1
105

180

200

40

40

886

100
200/7
307
1848

Muuiesble Bewectsa (r)

Benkn
4

6,57
25,29
3,34
2,4
0,94
38,54

1,74
2,44
12,14
3,68
0,64
3.2
2,48
26,32

4,69
0,15
4,84
69,71

XKnpobl

5

5,57
18,86
2,97
0,42

27,82

oA
6,51
13,95
5,68
3,78
0,56
0,42
31

1,99
0,04
2,03
60,85

Yrnesogpl

6

0,34
32,18
22,44

10,1
16,56

81,62

3,54
15,78
10,74
24,08
13,62
22,47
12,41

102,64

54,43
13,83
68,26
252,52

AeHb 3

SHepr. Ne peuen-
LEeHHOCTb Typbl

7 8

78 209
400 223
130 379

54 0003

70 389
732

22 1040
132 96
217 234
162 312

91 388

72 0002

63 0001
759

255
56 377

311

1802



JeHb 4

Mpuém Ny, Bec Muuiesble BellecTsa (r) SHepr. Ne pevren-
HavmeHoBaHue 6moga 6noaa Benku Xupbl  YrneBogpl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
BTopoli 3aBTpak
TebTenn us NTuLbl C COycoM 125 10,42 8,62 11,86 167 1015
Kawa rpeyHeBasn BfA3kas 170 4,9 5,28 23,22 160 303
Yaii ¢ NMOHOM 200/7 0,15 0,04 13,83 56 377
BaToH 60 4,8 0,84 20,2 108 0003
Bcero B BTopoii 3aBTpak 562 20,27 14,78 69,11 491
O6epn
Momugop ceexwin T/n 60 0,62 0,11 2,08 127
BopLy, ¢ kanycToi 1 KapTogenneM Co CMETaHOl 1 3e/1eHbI0 250/10/1 1,96 6,3 11,74 111 82
MnoB 13 roBsAuHbI 250 18,9 20,53 47,17 449 265
HanuTok 13 cBexeit aroapl 200 13,62 54 1024
Xne6 nuweHnYHbIN 40 3,2 0,56 22,47 72 0002
Xneb6 pxxaHoii 40 2,48 0,42 12,41 63 0001
Bcero B O6ep, 851 27,16 27,92 109,49 761
MongHuk

lpebeLlok ¢ NoBMA/IOM 100 5,33 2,97 53,93 264
Kedmp 200 5,26 5,63 7,46 102 386
Bcero B MNongHmnk 300 10,59 8,6 61,39 366

Bcero B geHb 1713 58,02 51,3 239,99 1618



Mprém nuwm,
HavmeHoBaHve 6noga
1
BTopoli 3aBTpak
KyKypy3a KOHCepB/pOBaHHas
LWHWLenb 13 roBsanHbl
KapTodhenb oTBapHOli ¢ Mac/iom
Yain ¢ caxapom
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6epn

OrypeL, cBexuii

Cyn KapTohe/ibHbI/i C MaKapOHHLIMU U3AENSMU 1 NTULEN

C 3e/1eHbI0
MTrua oTBapHas
Kanycra TyweHas
Kucenb 13 cBexux Arof
Xneb6 nweHnYHbIA
Xne6 pxxaHoii
Bcero B O6ep,
MongHuK
KpyaccaH ¢ BETUMHOW 1 CbIPOM
Hanutok 13 cBexeil arofbl
Bcero B lNongHunk
Bcero B geHb

Bec
6noaa

30
100
180
200

40

550

60

12,5/250/

1

100
180
200
40

40
883,5

100

200

300
1733,5

Muuiessble Belectsa (r)

benkun
4

0,62
15,17
3,43
0,09
3,2
22,52

0,46
5,48

25,16
4,07
0,01

3,2
2,48
40,85

13,02
0,24
13,26
76,63

XKupbl

5

0,11
16,91
4,97
0,03
0,56
22,57

0,05
4,85

4,92
4,54

0,56
0,42
15,33

24,38
0,04
24,42
62,33

Yrnesogpl

6

3,06
10,71
26,76
13,64
13,47

67,63

1,42
19,06

0,9
16,72
24,68
22,47
12,41

97,65

29,84
15,15
44,99
210,28

AeHb 5
SHepr. Ne peuen-
LEeHHOCTb Typbl
7 8

16 1041
256 268
166 310

55 376

72 0003
565

871
142 103

148 288
124 321
99 1067
72 0002
63 0001
656

391
62 1024

453

1674



Mprém nuwwy, Bec
HavmeHoBaHue 6ntoga 6noaa
1 2
BTopoli 3aBTpak
Kekc LLlokonagHbli 50
KoTneta pybneHas n3 ntuupl 100
MakapoHHble 13aenns oTBapHbLIe 180
Yait ¢ TMMOHOM 200/7
bartoH 30
Bcero B BTopoii 3aBTpak 567
O6epn

Wkpa kabaukoBas 60
L n3 cBexel kanycTbl C kapTodheniemM 1 CMETaHoM ¢ 250/10/1
3e/eHbIo

Pbiba npunyLeHHas 100
Puc oTBapHoii 180
HannTtok 13 cBexei arogpl 200
Xne6 MLWEHNYHbIN 40
Xne6 pxaHoli 40
Bcero B O6ep, 881

MongHuk

Cno6a Bbl6oprckas 100
Yait ¢ MOIOKOM 200
Bcero B MongHuK 300

Bcero B AeHb 1748

MuuieBble Belectsa (r)

bBenkn
4

2,56
15,88
6,02
0,15
2,4
27,01

1,13

24,57
4,32

3,2
2,48
37,7

7,03
1,41
8,44
73,16

XKupbl

5

12,67
4,92
0,04
0,42

30,05

4,75
6,33

7,64
6,13

0,56
0,42
25,83

4,02
1,43
5,45
61,33

Yrnesogpl

6

22,21
10,91
38,88
13,83
10,1
95,92

4,66
8,57

0,67
42,18
13,62
22,47
12,41

104,58

52,19
15,78
67,97
268,47

JeHb 6
SHepr. Ne peuen-
LLlEHHOCTb Typbl
7 8

195

221 294
224 309
56 377
54 0003

751

66 1038
99 88

169 227
241 304
54 1024
72 0002
63 0001
765

273
82 378

355

1871



Mprém nuwwy,
HavmMeHoBaHue 6noga
1
BTopoi1 3aBTpak
Cbip (nopuusiMn)
fiiua BapeHble
Kawa monoyHas nieHHas ¢ Mac/iom (BA3Kast)
Kakao ¢ MonoKom
baToH
Bcero B BTopoi 3aBTpak
O6en
OrypeL, COMeHbIiA

Cyn KapToenbHbIi C pUCOBOI KPyMoii 1 MSCHBIMU
thpuKasenskamu ¢ 3e1eHb0

TedTenn 13 roBsavHbI C COyCOM
Miope ropoxosoe
HanuTok 13 ceexei arogbl
Xne6 NWeHWYHbIN
Xne6 pxaHoi
Bcero B O6ep,
MongHuk
Cnolika ¢ a6/10KoM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B NMongHukK
Bcero B geHb

Bec
6noaa

15

55
250/10
200

30

560

60

12,5/250/
1

125
180
200
40

40
908,5

100

200

300
1768,5

Muuesble BelecTsa (r)

Benkun
4

3,69
6,57
10,11
3,54
2,4
26,31

0,46
4,36

9,88
16,19

3,2
2,48
36,56

4,34
0,09
4,43
67,31

XKnpebl

5

4,74
5,57
12,2
3,43
0,42
26,36

0,05
3,82

14,19
5,81

0,56
0,42
24,85

13,11
0,03
13,14
64,34

Yrnesogp!

6

0,35
50,08
23,82

10,1

84,35

0,88
15,98

11,73
37,09
13,62
22,47
12,41
114,18

38,55
13,64
52,19
250,72

AeHb 7

SHepr. Ne petien-
LLEHHOCTb Typbl

7 8

78 209
351 173
140 382

54 0003
682

116 101

214 279
265 306
54 1024
72 0002
63 0001

7901

286
55 376

341

1813



Mprém nuwwy,
HavmeHoBaHuWe 6/t04a
1
BTopoli 3aBTpak
Macno cnueo4yHoe (nopumsmm)
KoTneTa HaTypanbHas U3 NTuLbl C CbIPOM
Kawa rpeyHeBas Bsi3kas
Yain ¢ IMMOHOM
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6en
OrypeL, cBeXuii

L 13 cBEXE KanycTbl ¢ KapTodenem 1 CMeTaHoii ¢
3e/1eHbI0
YXapkoe no-oMallHeMy 13 FOBSANHbI

HannTok s6104HbIRA
Xneb nweHnYHbIA
Xneb6 pxxaHoii
Bcero B O6eq,
MonaHuk
Kekc KapamesbHblii
BapeHeL,
Bcero B lNMongHuK
Bcero B aoeHb

Bec
6noaa

10
115
170

200/7

60

562

60
250/10/1

250
200
40
40
851

100
200
300
1713

Muuiessble Belectsa (r)

Benkn
4

01
27,51
4,9
0,15
4,8
37,46

0,46

17,49
0,09
3,2
2,48
25,72

6,76
5,64
12,4
75,57

XKnpbl

5

8,2
13,05
5,28
0,04
0,84
27,41

0,05
6,33

13,94
0,09
0,56
0,42

21,39

13,55
10,56
24,11
72,91

Yrnesogpl

6

OA
1,37
23,22
13,83
20,2
58,72

1,42
8,57

25,72
15,85
22,47
12,41
86,44

50,07
7,47
57,53
202,69

JeHb 8
SHepr. Ne peven-
LLeHHOCTb Typbl
7 8

75 14
233 1016
160 303

56 377
108 0003
632

871
99 88

298 259

65 1028
72 0002
63 0001
605

299
148 386

447

1684



Mprém nuww,
HavmeHoBaHWe 6/t04a
1
BTopoli 3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHO-PUCOBAsA CO CryLUEHHbIM MO/IOKOM
Yain ¢ caxapom
baToH
dpyKT cBEXUIA
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6epn
Wkpa kabaykoBas
Cyn 13 OBOLLei C NTULEN W 3e/1EHbIO

®pukagenbka 13 NTULbl ¢ Mac/ioM
MakapoHHble n3fenna oTBapHbIe
HanuTok n3 cBexeil arofbl
Xne6 MLWEeHNYHbIN
Xneb6 pxxaHoii
Bcero B Obep,
MongHukK
BeHrepka
CoK (DpyKTOBbIi
Bcero B lNMongHuK
Bcero B geHb

Bec
6noaa

150/20
200

60

130
560

60

12,5/250/
1

105
180
200
40

40
888,5

100

200

300
1748,5

Muuiesble Belectsa (r)

Benkn
4

20,81
0,09
4,8
0,52
26,22

1,12
5,47

14,33
6,02

3,2
2,48
32,62

9,28
0,94
10,22
69,06

XKunpbl

5

14,73
0,03
0,84

15,6

4,76
7,07

17,65
4,91

0,56
0,42
35,37

18,67

18,67
69,64

Yrnesogpl

6

33,65
13,64
20,2
13,87
81,36

4,66
10,93

5,77
38,88
13,62
22,47
12,41

108,74

37,75
16,56
54,31
244,42

AeHb 9
SHepr. Ne pevien-
LEeHHOCTb Typbl
7 8

350 1004
55 376
108 0003
68 1039
581

66 1038
129 99

239 297
224 309
54 1024
72 0002
63 0001
847

246
70 389

316

1743



Mprém Ny,
HaviMeHoBaHue 6noga
1
BTopoli 3aBTpak
Macno cnuso4yHoe (nopumsamm)
KoTneta u3 roBsigyHbl ¢ Macsiom
Kawa nweHnyHas Baskas
Yain ¢ nuMoHOM
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6en

Mommnaop ceexuid 7/n

LLn 13 cBEXEll KanycTbl C KapTOeneM U CMETaHOM ¢
3e/1EeHbIO

MTuua,TyleHHas B coyce
Puc oTBapHolii
HanuTok 13 ceexein Arogbl
Xne6 MLWEeHNYHbIN
Xneb6 pxxaHoii
Bcero B Obep,
MongHuk
KpyaccaH ¢ BETYMHOW ¥ CbIpOM
Yain ¢ caxapom
Bcero B lNongHunk
Bcero B geHb

Bec
6noaa

10
105
180

200/7

60

562

60
250/10/1

125
180
200
40
40
906

%00
200
300
1768

Muuiesble Belectsa (r)

benkun
4

on
15,21
4,72
0,15
4,8
24,98

0,62

19,62
4,32

3,2
2,48
32,24

13,02
0,09
13,11
70,33

XKunpobl

5

8,2
20,33
4,82
0,04
0,84
34,23

0,11
6,33

8,52
6,13

0,56
0,42
22,07

24,38
0,03
24,41
80,71

Yrnesogpl

6

0,1
10,74
24,74
13,83

20,2
69,61

2,08
8,57

3,48
42,18
13,62
22,47
12,41

104,81

29,84
13,64
43,48
217.9

SHepr.
LleHHOCTb

7

75
287
161

56
108

687

12
99

169
241

72
63
710

391
55
446
1843

AeHb 10
Ne peuen-
Typbl
8

14

268

303

377
0003

71
88

290

304

1024
0002
0001

376



Mprém Ny,
HavmeHoBaHue 6noaa
1
BTopoii 3aBTpak
Cbip (nopumsmm)
lopoLuek 3eneHblii (KOHCEPBUPOBaHHbIIA)
OMneT HaTypasibHbIi
KotheliHbli HaNUTOK C MOSIOKOM
baToH
Bcero B BTopoi 3aBTpak
O6ep,

Canar v3 CBeXux orypuos 1/n

Cyn KapTohe/lbHbIA C MaKapOHHBIMA U3AENMAMU 1 MTULEi

C 3€/1EHBIO
3anekaHka KapTogesbHasi ¢ MSCOM

HannToK 13 N1o4oB WMMOBHMKA
Xne6 niIeHNYHbI
Xne6 pxaHoii
Bcero B Ob6ep
MongHuk
Cocucka B Tecte
Yaii ¢ TMMOHOM
Bcero B lNongHunk

Bcero B AeHb

Bec
6noaa

20
60
210
200
60
550

60

12,5/250/
1

230
200
40

40
833,5

100
200/7
307
1690,5

Muwesble BellecTBa (r)

bBenkun
4

4,92
1,74
20,56
3,34
4,8
35,36

0,43
5,48

18,63
0,64
3,2
2,48
30,86

9,13
0,15
9,28
75,5

XKnpol

5

6,32
0,1
23,18
2,97
0,84
33,42

3,22
4,85

20,72
3,78
0,56
0,42

33,55

7,72
0,04
7,76
74,73

Yrnesogbl

6

3,54
3,63
22,44
20,2
49,81

1,35
19,06

37,02
13,62
22,47
12,41
105,93

38,15
13,83
51,98
207,72

SHepr.
LileHHOCTb

7

7
22
305
130
108
641

36
142

409
91
72
63

813

259
56
315
1769

AeHb 11
Ne pevren-
TypbI
8

15
1040
210
379
0003

20
103

284
388
0002
0001

377



Mpvém nuwwn,

HanveHoBaHune 6ruop,a

1
BTopoii 3aBTpak
Kopxx CnacteHa
MnoB 13 NTUupl
Yain ¢ caxapom
batoH
Bcero B BTopoi 3aBTpak
Obepn
Canart m3 CBeK/bl C Orypuamm cosieHbIMU
Cyn KapTodenbHbIli C Kneukamm
TepTenn pbibHble ¢ COycOM
Miope kapTodesnbHoe
Yaii ¢ "UMOHOM
Xne6 MLWEeHUYHBIN
Xne6 pxaHoii
Bcero B Ob6ep
MongHuk
Yronok ¢ A6,10KoM
HannTok 13 ceexxein arogpl
Bcero B lNongHunk
Bcero B AeHb
NnToro

CpepnHee 3a nepuopg

Bec
6noaa

2

60
240
200

60

560

60
250
130
180
222

40

40

922

100
200
300
1782

Copep>xaHve 6€N1KOB, XXNUPOB, YITeBOAOB B MEHIO 3a nepuojg B

% OT KaNlopUMHOCTM

Muwesble BelecTsa (r)

bBenku
4

3,76
15,19
0,09
4,8
23,84

0,73
2,35
13,03
3,68
0,16
3,2
2,48
25,63

3,75

3,75
53,22
815,54
67,96
15,27

XKnpebl
5

15,13
12,44
0,03
0,84
28,44

3,21
3,38
n,3
5,68
0,04
0,56
0,42
24,59

16,35

16,35
69,38
825,01
68,75
34,76

Yrnesogpl
6

38,37
48,52
13,64
20,2
120,73

3,9
13,82
13,65
24,08
14,83
22,47
12,41

105,17

48,64
13,62
62,26
288,15
2 855,02
237,92
53,46

SHepr.
LileHHOCTb

7

259
367
55
108
789

47
95
208
162
60
72
63
707

311

54

365
1862
21 363
1780

[AeHb 12
Ne peuen-
Typbl
8

291
376
0003

1000
108/109
239/331
312

377
0002
0001

1024



