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00O KoHguTepckoe

AupekTop basaeBa B.A

MEHIO MPUIOTAB/IUBAEMbIX BJTHO/,
(12-TW AHEBHOE)

Ce30H: BECEHHUIA
BospacTHada kateropusa: ¢ 7 go 11 net

OdeHb 1
Mprém nuwn, Bec Muwesble BelwecTBa () SHepr. Ne peuen-
HaumeHoBaHue 6naa 6noaa Eenku KUpbl  Yrnesoel LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
BTopoin 3aBTpak
Coip (nopuusimu) 15 3,69 4,74 58 15
Cocucka oTBapHas 55 5,38 9,72 0,4 111 243
MakapoHHble n3[ennsa oTBapHble 170 5,69 4,65 36,72 212 309
Yain c caxapom 200 0,09 0,03 13,64 55 376
baToH 60 4,8 0,84 20,2 108 0003
Bcero B BTopoii 3aBTpak 500 19,65 19,98 70,96 544
0b6ep,
Mkpa kabauykoBas 60 1,12 4,76 4,66 66 1038
Cyn KapToesnbHbIA C FOPOXOM U NTULEN C 3eN1EHbIO 12,5/200/ 6,87 6,23 14,31 141 102
1
lynaw v3 roBafuHbl 80 11,42 12,43 2,11 166 260
Kawa rpeyHeBas 150 7,18 5,36 34,13 213 302
HanuTtok 13 cBexen Arogpl 200 13,62 54 1024
Xne6 nieHWNYHbIN 40 3,2 0,56 22,47 72 0002
Xneb pxxaHoii 40 2,48 0,42 12,41 63 0001
Bcero B Ob6epg 783,5 32,27 29,76 103,71 775
HfongHnk °e ° T

JlakomKa ¢ TBOPOrom 100 9,78 19,61 37,61 331
CoK (hpyKTOBbI 200 0,94 16,56 70 389
Bcero B MNonaHuk 300 10,72 19,61 54,17 401

Bcero B geHb 1583,5 62,63 69,35 228,84 1720



Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6naa
1
BTopoii 3aBTpak
Macno cnueo4yHoe (nopumammn)
Cbip (nopuyusimn)
Kawa mMonoyHas u3 puca u niieHa ¢ macsiom (Bs3kas)
Kakao HeckBUK C MO/IOKOM
BatoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep,
OrypeL, cBexuit
LLn n3 cBexeli KanycTbl C KapTodesem 1 CMeTaHOW C
3e/1eHbI0
Pary n3 ntuubl
KomnoT u3 kyparu
Xne6 NWeHNYHbIR
Xne6 pxxaHoii
Bcero B Ob6eg,
MongHuk
Kekc LLlokonagHbli
PskeHKa
Bcero B MNMNongHuk
Bcero B geHb

Bec
6noaa

10

20
200/10
200

60

500

60
200/5/1

230
200
40
40
776

100
200
300
1576

Muwesble Bewectsa (r)

benkn
4

o4
4,92
5,68
3,19

4,8

18,69

0,46
1,52

15,48
0,56
3,2
2,48
23,7

5,12
5,64
10,76
53,15

XXunpbl

5

8,2
6,32
10,36
3,19
0,84
28,91

0,05
4,54

9,72

0,56
0,42
15,29

24
10,56
34,56
78,76

YrneBsogabl

6

0,1

30,42
13,86
20,2
64,58

1,42
6,78

21,58
28,08
22,47
12,41
92,74

44,41
7,46
51,87
209,19

OHepr.
LLEHHOCTb

7

75
77
238
97
108
595

74

236
115
72
63
568

391
147
538
1701

AeHb 2
Ne peuen-
Typbl
8

14

15

175

1044
0003

71
88

289

348
0002
0001

386



Mprém nuwwy,
HaMmeHoBaHue 6naa
1

BTopoii 3aBTpak
Aliua BapeHble
3anekaHka 13 TBOPOra Co CryLeHHbIM MOSIOKOM
KoheiHbli HanMTOK C MO/TIOKOM
baToH
COK (hpyKTOBBbIA
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep,

lFopolek 3eneHblii (KOHCEPBUPOBAHHbIN)

PacconbHuK ﬂeHI/IHFpaACKI/IVI CO CMeTaHOoW 1 3eneHblo 1

KoTneta pbibHas ¢ macnom
Miope kapTodensHoe
HanuTok 13 nnofoB LIMMOBHMKA
Xne6 NweHUYHbIN
Xne6 pxxaHoli
Bcero B O6ep,
MongHuk
Mupoxkok ¢ 1610KO0M
Yaii ¢ nMMOHOM
Bcero B NongHuk
Bcero B geHb

Bec
6nopa

55
100/20
200

30
1/200
605

60
200/5/1
80

150

200

40

40

776

100
200/7
307
1688

Muwesble BewecTtsa (r)

benkn
4

6,57
17,31
3,34
2,4
0,94
30,56

1,74
1,88
9,12
3,07
0,64
3,2
2,48
22,13

4,69
0,15
4,84
57,53

XKupbl

5

5,57
13,07
2,97
0,42

22,03

of
4,67
11,33
4,73
3,78
0,56
0,42
25,59

1,99
0,04
2,03
49,65

Yrnesogpbl

6

0,34
24,86
22,44

10,1
16,56

74,3

3,54
12,53
8,07
20,07
13,62
22,47
12,41
92,71

54,43
13,83
68,26
235,27

OHepr.
LLEHHOCTb

7

78
286
130

54

70

618

22
100
171
135

91

72

63

654

255
56
311
1583

AeHb 3
Ne peuen-
Typbl
8

209
223
379
0003
389

1040

96

234

312

388
0002
0001

377



Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6naa
1
BTopoii 3aBTpak
TethTenn m3 NTULbl C COYCOM
Kawa rpeyHeBas Bsizkas
Yai ¢ nUMOHOM'
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6en
Mommnaop ceexuii 7/n
BopLy ¢ kanycTo 1 KapTohenem Co CMeTaHOn 1 3e/eHbio
MnoB 13 roBAUHbI
Hanntok 13 cBexein Arofbl
Xne6 NWeHNYHbIN
Xneb6 p>xaHoii
Bcero B Ob6epg
MongHnkK
pebeliok ¢ NOBUAIOM
Kedwmp
Bcero 3 NMongHmk
Bcero B geHb

Bec
6noaa

125
150
200/7
30
512

60
200/5/1
210

200

40

40

756

100
200
300
1568

Muwesble BewecTBa (r)

benku
4

10,42
4,32
0,15

2,4

17,29

0,62
1,49
12,83

3,2
2,48
20,62

5,33
5,26
10,59
48,5

XKupol

5

8,62
4,66
0,04
0,42
13,74

0,11
4,51
15,13

0,56
0,42
20,73

2,97
5,63
8,6
43,07

YrneBsofapl

6

11,86
20,49
13,83
10,1
56,28

2,08
9,32
42,21
13,62
22,47
12,41
102,11

53,93
7,46
61,39
219,78

SHepr.
LLEHHOCTb

7

167
141
56
54
418

12
84
356
54
72
63
641

264
102
366
1425

AeHb 4
Ne peuen-
TYypbI
8

1015

303

377
0003

71

82

265

1024
0002
0001

386



Mpuém nuium, Bec
HaumeHoBaHue 61aa 6nopa
1 2
BTopoii 3aBTpak
Kykypy3a KOHCepBMpoOBaHHas 30
LLHMYens U3 roBaguHbI 80
KapTothenb 0TBapHOW € Mac/iom 160
Yaii ¢ caxapom 200
bartoH 30
Bcero B BTopoii 3aBTpak 500
O6epn
Orypeu, cBexuii 60
Cyn KapTogenbHblli C MaKapOHHbIMA U3AE/IMAMW U NTULLEN 12,5/200/
C 3e/IeHbl0 1
MNTnua oTBapHas 80
KanycTa TylweHas 150
Knucenb 13 ceBexunx arog 200
Xne6 NWeHNYHbIR 40
Xneb pxaHoli 40
Bcero B O6ep, 783,5
MongHnk
KpyaccaH ¢ BETYMHOW U CbIpOM 100
HanuTok 13 cBexei arofbl 200
Bcero B MonaHuk 300

Bcero B geHb 1583,5

Muwesble BewecTtsa (r)

benku
4

0,62
12,14
3,05
0,09
2,4
18,3

0,46
4,94

20,13
3,39
0,01

3,2
2,48
34,6

13,02
0,24
13,26
66,16

XKupbl

5

0,11
13,53
4,42
0,03
0,42
18,5

0,05
4,34

3,94
3,78

0,56
0,42
13,08

24,38
0,04
24,42
56,01

Yrnesogpl

6

3,06
8,57
23,79
13,64
10,1
59,15

1,42
15,28

0,72
13,93
24,68
22,47
12,41

90,91

29,84
15,15
44,99
195,05

AeHb 5
SHepr. Ne peuen-
LEHHOCTb Typbl
7 8

16 1041
205 268
147 310

55 376

54 0003
477

871
120 103

118 288
103 321
99 1067
72 0002
63 0001
584

391
62 1024

453

1514



Mpuém nuwn,
HavMmeHoBaHue 6naa
1
BTopoii 3aBTpak

Kekc LLlokonaaHsblii
KoTneTa pybneHas u3 niuupl
MakapoHHble 1U3aenust oTBapHble
Yali ¢ nMMOHOM
batoH
Bcero B BTopoin 3aBTpak

Ob6ep,
Mkpa kabauykoBas

LLn 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapToheneM 1 CMETaHOM C
3€/1eHbI0

Pbiba npunyuieHHas
Puc otBapHoi
HannTtok u3 ceBexei Arogpl
Xne6 NWeHNYHbIR
Xne6 pxxaHoli
Bcero B Ob6eg,
MongHukK
Cpnoba Bbliboprckas
Yait ¢ MonoKoM
Bcero B MNongHunk
Bcero B AaeHb

Bec
6noaa

50

80
150
200/7
30
517

60
200/5/1

80
150
200

40

40

776

100
200
300
1593

Muwesble BewecTsa (r)

benku
4

2,56
12,7
5,02
0,15
2,4
22,83

1,13
1,52

19,66
3,6

3,2
2,48
31,59

7,03
1,41
8,44
62,86

XKupol

5

12
10,13
4,1
0,04
0,42
26,69

4,75
4,54

6,11
511

0,56
0,42
21,49

4,02
1,43
5,45
53,64

Yrnesogbl

6

22,21
8,73
32,4

13,83
10,1

87,26

4,66
6,78

0,53
35,15
13,62
22,47
12,41

95,62

52,19
15,78
67,97
250,86

OHepr.
LLEHHOCTb

7

195
177
187
56
54
669

66
74

135
201
54
72
63
665

273
82
355
1690

AeHb 6
Ne peunen-
TYpbI
8

294

309

377
0003

1038
88

227

304

1024
0002
0001

378



Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6naa
1
BTopoii 3aBTpak
Cbip (mopunsimn)
Aua BapeHble
Kawa MonoyHas nweHHas ¢ mMacniom (BA3Kas)
Kakao ¢ Mo/noKom
bartoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
06eg,
OrypeL, coneHbli

Cyn KapTodiesibHbI C PUCOBOI KPYMoi 1 MACHLIMMW
hpukagenskamMm ¢ 3eM1eHbH0

TedTenn n3 roBsifMHbI C COYCOM
Mope ropoxosoe
Hanutok u3 cBexen Arofbl
Xne6 nweHNYHbIR
Xneb pxxaHoii
Bcero B O6ep,
MonaHukK
Cnoiika ¢ a6/10KOM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B NMongHmnk
Bcero B geHb

Bec
6noaa

15

55
200/5
200
30
505

60

12,5/200/
1

125
150
200

40

40
828.,5

100

200

300
1633,5

Muwesble BewecTBa (r)

benku
4

3,69
6,57
8,07
3,54
2,4
24,27

0,46
3,96

9,88
13,49

3,2
2,48
33,47

4,34
0,09
4,43
62,17

XKupol

5

4,74
5,57
7,7
3,43
0,42
21,86

0,05
3,32

14,19
4,84

0,56
0,42
23,38

13,11
0,03

13,14

58,37

Yrnesofbl

6

0,35
40,03
23,82

10,1

74,3

0,88
12,81

11,73
30,91
13,62
22,47
12,41
104,83

38,55
13,64
52,19
231,32

OHepr.
LEeHHOCTb

7

58
78
262
140
54
593

97

214
221
54
72
63
727

286
55
341
1660

AeHb 7

Ne peuen-
Typbl

8

15

209

173

382
0003

70
101

279

306

1024
0002
0001

376



Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHue 6naa
1
BTopoin 3aBTpak
Macno cnneo4vHoe (nopumammn)
KoTneTa HaTypanbHas 13 NTULbI C CbIpOM
Kawa rpeyHeBas Bsizkas
Yaii ¢ nMMoHOM
bBatoH
Bcero B BTopoin 3aBTpak
06ep,
Orypel, cBexuii

LLn 13 cBexeli KanycTbl C kKapTogesieM 1 CMETaHON C
3€/1eHbI0
)Xapkoe no-gomaliHeMy 13 roBsfvHbl

Hanuntok A6104HbIV
Xne6 NWeHNYHbIN
Xneb pxxaHoii
Bcero B O6ep,
MongHnk
Kekc KapamenbHblii
BapeHey,
Bcero B NongaHunk
Bcero B geHb

Bec
6noaa

10

75
150
200/7
60
502

60
200/5/1

210
200
40
40
756

100
200
300
1558

Muwesble BewecTtsa (r)

benku
4

0,1
17,48
4,32
0,15
4,8
26,85

0,46
1,52

11,34
0,09
3,2
2,48
19,09

6,76
5,64
12,4
58,34

XKupbl

5

8,2
9,33
4,66
0,04
0,84

23,07

0,05
4,54

14,78
0,09
0,56
0,42

20,44

13,55
10,56
24,11
67,61

Yrnesofapl

6

0,1
1,21
20,49
13,83
20,2
55,83

1,42
6,78

23,14
15,85
22,47
12,41
82,07

50,07
7,47
57,53
195,43

SHepr.
LEeHHOCTb

7

75
159
141

56
108

539

74

271
65
72
63

553

299
148
447
1539

AeHb 8
Ne peunen-
Typbl
8

14
1016
303
377
0003

71
88

259

1028
0002
0001

386



MNpuém num,
HavMeHoBaHue 6naa
1
BTopoi 3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHO-PUCOBAsA CO CryLIEHHbIM MOSIOKOM
Yain ¢ caxapom
BaToH
®pyKT cBEXWUIA
Bcero B BTopoii 3aBTpak
06eq,
Mkpa kabaykoBast
Cyn 13 oBOLEeN C NTULENA U 3e/IeHbIO

dpukagenbka M3 NTULLI C Mac/IoM
MakapoHHble U3genusa oTBapHble
HanunTok n3 ceexxen Arogbl
Xne6 NWeHNYHbIR
Xne6 prkaHoi
Bcero B Ob6eq
MonaHukK
BeHrepka
Cok (hpyKTOBbIIi
Bcero B lNongHuk
Bcero B geHb

Bec
6noaa

120/20
200

30

130
500

60

12,5/200/
1

80

150
200
40

40
783,5

100

200

300
1583,5

Muwesble BewecTBa ()

benkun
4

16,92
0,09
2,4
0,52
19,93

142
4,94

11,22
5,02

3,2
2,48
27,98

9,28
0,94
10,22
58,13

XKupbl

5

12,08

0,03
0,42

12,53

4,76
6,11

8,24
an

0,56
0,42
24,19

18,67

18,67

55,39

Yrnesogapl

6

28,96
13,64
10,1
13,88
66,58

4,66
8,76

4,24
32,4
13,62
22,47
12,41
98,56

37,75
16,56
54,31
219,45

OHepr.
LLEeHHOCTb

7

292
55
54
68

469

66
110

136
187
54
72
63
688

246
70
316
1472

AeHb 9
Ne peuen-
TYypbI
8

1004

376
0003

1039

1038
99

297

309

1024
0002
0001

389



Mpuém nuww,
HavMeHoBaHue 6naa
1
BTopoii 3aBTpak
Macno cnnBo4vHoe (mopumamn)
KoTneTta u3 roBguHbl C Macnom
Kawa nweHnyHasa BA3Kas
Yali ¢ nMMOHOM
bartoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
0Ob6ep,
Momunaop ceexuin T/n
BopLy ¢ kanycToi 1 KapTocheniem Co CMeTaHOn 1 3eNeHbio
MNTuua,TylweHHas B coyce
Puc otBapHoi
Hanntok 13 cBexein Arogpl
Xne6 NweHWYHbIN
Xneb pxkaHoli
Bcero B O6ep,
MongHunk
KpyaccaH ¢ BETYMHOI ¥ CbIpOM
Yain ¢ caxapom
Bcero B lNongHuk
Bcero B AaeHb

Bec
6noaa

10

80
160
200/7
60
517

60
200/10/1
125

150

200

40

40

826

100
200
300
1643

Muwesble BewecTBa (r)

benku
4

0,1
11,42
4,19
0,15
4,8
20,66

0,62
1,63
19,62
3,6

3,2
2,48
31,15

13,02
0,09
13,11
64,93

XKupsl

5

8,2
16,11
4,29
0,04
0,84
29,48

0,11
5,39
8,52
511

0,56
0,42
20,11

24,38
0,03
24,41
74

Yrnesopgbl

6

o
8,07
21,99
13,83
20,2
64,19

2,08
9,46
3,48
35,15
13,62
22,47
12,41
98,67

29,84
13,64
43,48
206,34

SHepr.
LLeHHOCTb

7

75
223
143

56
108

605

12
93
169
201
54
72
63
664

391
55
446
1715

AeHb 10
Ne peuen-
Typbl
8

14
268
303
377
0003

71

82

290

304

1024
0002
0001

376



Mprém nuwm,
HaMmeHOBaHue 6ntga
1
BTopoii 3aBTpak
Coip (nopyuammn)
Fopowek 3eseHbln (KOHCEPBUPOBAHHbI)
OmneT HaTypasbHbIii
KoheiHbli HaNMTOK C MOJIOKOM
batoH
Bcero B BTopoi 3aBTpak
Obep,

Canart un3 cBeXux orypuos 1/n

Cyn KapTogenbHblii C MaKapOHHLIMW U3AENUAMU W NTULET

C 3eN1eHbio
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM
HanuTok 13 nno4oB WUNOBHMKA
Xneb nweHWYHbIN
Xne6 p>kaHoi
Bcero B O6egp

MonaHnk
Cocucka B TecTe
Yali ¢ IMMOHOM
Bcero B NongHuk

Bcero B AeHb

Bec
6noaa

20
60
160
200
60
500

60

12,5/200/

1

200
200
40

40
753,5

100
200/7
307
1560,5

Muwesble Beulectsa (r)

benku
4

4,92
1,74
15,65
3,34
4,8
30,45

0,43
4,94

17,83
0,64
3,2
2,48
29,52

9,13
0,15
9,28
69,25

XKupebl Yrnesogbl

5 6
6,32
oA 3,54
17,67 2,76
2,97 22,44
0,84 20,2
27,91 48,94
3,22 1,35
4,34 15,28
19,7 30,84
3,78 13,62
0,56 22,47
0,42 12,41
32,02 95,97
7,72 38,15
0,04 13,83
7,76 51,98

67,69 196,89

Aexb 11
SHepr. Ne peuen-
LeHHOCTb Typbl
7 8

77 15

22 1040
233 210
130 379
108 0003
569

36 20
120 103

372 284
91 388
72 0002
63 0001

754

259
56 377

315

1638



Mprém nuwm,

HanmMeHoBaHune 6['”0,0'3

1
BTopoii 3aBTpak
Kopy CnacTteHa
[noB mn3 rrrmupl
Yaii ¢ caxapom
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Obep,
CanaT u3 CBeK/Ibl C OrypLuamun ConeHbIMu
Cyn KapToenbHbIn ¢ Kneukamm
TedTenn pbibHble C COYyCOM
Miope KapTohenbHoe
Yai ¢ AMMOHOM
Xne6 NWeHUYHbIN
Xne6 pxxaHoii
Bcero B O6eg
MonaHuk
Yronok ¢ s16510kom
HanuTtok 13 ceexel arogpl
Bcero B NMongHunk
Bcero B geHb
NToro

CpepHee 3a nepuog

Bec
6noaa

2

60
190
200

60

510

60
200
105
150
222

40
40
817

100
200
300
1627

Copep>xaHue 6eN1KOB, )XUPOB, Yr1eBOA0B B MeHI0 3a nepuopg B

% OT KanopuiiHocTu

Muwesblie BewecTBa (r)

benku
4

3,76
13,9
0,09
4,8
22,55

0,73
1,87
9,85
3,07
0,16
3,2
2,48
21,36

3,75

3,75
47,66
711,31
59,28
14,7

XXnpobl
5

15,13
10,26
0,03
0,84
26,26

3,21

2,7
8,94
4,73
0,04
0,56
0,42
20,6

16,35

16,35
63,21
736,75
61,4
34,26

Yrnesogpbl
6

38,37
36,44
13,64
20,2
108,65

3,9
11,07
10,74
20,07
14,83
22,47
12,41

95,49

48,64
13,62
62,26
266,4

2 654,81
221,23
54,87

SHepr.
LLleHHOCTb

7

259
294
55
108
716

47
76
163
135
60
72
63
616

311

54

365
1698
19 355
1613

AeHb 12
Ne peuen-
TypbI
8

291
376
0003

1000
108/109
239/331
312

377
0002
0001

1024



