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 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

   Пояснительная записка 

  Основная общеобразовательная программа – образовательная 
программа  дошкольного образования дошкольного отделения 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы  № 132 с углубленным изучением 
отдельных предметов имени Героя Советского Союза Губанова Г.П. 
городского округа Самара (далее Программа) разработана в соответствии 
с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (далее ФГОС ДО), на основе анализа 
деятельности ОУ, положений фундаментальных исследований 
отечественной научной психолого-педагогической и физиологической 
школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста, 
практических разработок и методических рекомендаций в области 
современного дошкольного образования, особенностей  образовательного 
учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей 
и запросов  воспитанников.  

  Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного 
образования. 
 



 Основная образовательная программа дошкольного образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
"Школа № 132 с углубленным изучением отдельных предметов имени 
Героя Советского Союза Губанова Г. П.» городского округа Самара 
(далее - Программа) является обязательным нормативным 
документом. Программа ориентирована на детей в возрасте от 2 до 7 
лет. 
 
В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения 
педагогов и детей строятся на основе личностно-ориентированной 
модели общения, в атмосфере эмоционального благополучия и 
комфорта, как для ребенка, так и для взрослого.  

 
 Содержание Программы выстроено в соответствии с  Федеральным 
законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (Приказ МОиН РФ от 
17.10.2013г. № 1155 г. Москва «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»).  



Главными целями педагогической деятельности по достижению 
эффективности реализации Основой образовательной программы 

являются:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства; 
 формирование основ базовой культуры личности; 
 всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями; 
 подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника; 
 коррекция речевых нарушений. 



Данные цели реализуются через решение следующих задач, 
соответствующих федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;  
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития  каждого 
ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  
 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 
преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования); 
  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  
 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 



 формирование общей культуры личности детей, в том числе 
ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 
ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  
 обеспечение вариативности и разнообразия содержания 
Программ и организационных форм дошкольного образования, 
возможности формирования Программ различной направленности с 
учетом образовательных потребностей, и  способностей детей; 
  формирование социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и 
физиологическим особенностям детей; 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 
детей.  



Принципы и подходы к формированию 
Программы  

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 
целью дошкольного образования является развитие ребенка.  
2. Принцип научной обоснованности и практической применимости 
(содержание программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики). 
3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии 
с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей. 
 4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса (объединение комплекса различных видов специфических детских 
деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-
образовательного процесса. 
 



 
 
 
 
 

 
 При формировании образовательного пространства и реализации 

образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО 
Программа реализует принципы дошкольного образования:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 
(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
5) сотрудничество Организации с семьей;  
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  
9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 



Характеристики особенностей развития детей 
дошкольного возраста 

В раннем возрасте (1-3 года) развиваются речь, ходьба, появляются первые 
представления о связях в окружающем мире. Играя с предметами, ребенок изучает 
их свойства, учится их использовать. В этот период первоочередным является 
развитие предметно-манипулятивной деятельности, через которую ребенок 
познает мир, развивает сознание и самосознание.  
Дошкольный возраст (3-6 лет) связан с доминированием игровой 
деятельности. На него приходятся главные достижения ребенка в познавательном 
(формируются представления о связи различных сфер действительности, образное 
и начало логического мышления, сенсорные и интеллектуальные способности), 
эмоционально-волевом развитии (определяются приемы саморегуляции, 
самостоятельность поведения, развиваются осознанная дисциплинированность, 
инициативность действий, способность к общению, формируются чувство долга, 
ответственности и т.п.).  
На рубеже 6-7 лет жизни формируются предпосылки учебной деятельности для 
успешного перехода к школьному обучению. Воспитание ребенка дошкольного 
возраста должно ориентироваться на особенности его развития в младшем 
возрасте. 



Целевые ориентиры на этапе завершения 
дошкольного образования 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. . 
 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 
 
 
 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать 
свою позицию по разным вопросам. 
 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции 
в совместной деятельности. 
 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 
физических и психических особенностей. 
 
 
 
 
 



Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 
кто в этом нуждается. 
 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 
другими. 
 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 
оценивать. 
 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности. 
 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки 
личной гигиены. 
 Проявляет ответственность за начатое дело.  Ребенок проявляет любознательность, 
задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 
связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 
живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 
т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности. 
 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 
 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 
среде. 
  Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т. д.). 
 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейших исторических событиях. 
 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу. 
 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 
 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом примерной 
образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие структурные единицы, представляющие определенные 
направления развития и образования детей:  
 

•социально-коммуникативное развитие; 
•познавательное развитие; 

•речевое развитие; 
•художественно-эстетическое развитие; 

•физическое развитие. 



Согласно ФГОС дошкольного образования образовательная 
Программа решает задачи развития воспитанников в 

соответствии с образовательными областями: 

Задачи социально-
коммуникативного развития:  

  усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности;  
 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками;  
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий;  
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания;  
 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  
 формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества;  
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе, 
улице.  



Задачи познавательного развития:  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации;  
 формирование познавательных действий, становление сознания;  
 развитие воображения и творческой активности;  
 формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях, формирование 
умственных действий через решение логических задач и др.);  
 формирование первичных представлений о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 
как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 
стран и народов мира.  



Задачи речевого развития:  

 владение речью как средством общения и культуры;  
 обогащение активного словаря;  
 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества;  
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха;  
 развитие лексической стороны речи;  
 знакомство с книжной культурой, детской художественной 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы, развитие образной речи;  
 развитие эмоциональной стороны речи;  
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 



Задачи художественно-
эстетического развития:  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 
мира природы;  
 становление эстетического отношения к окружающему миру;  
 формирование элементарных представлений о видах искусства;  
 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
 стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений;  
 реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Задачи физического развития:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 
в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;  
 овладение подвижными играми с правилами; 
 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 



 приобретение опыта в видах деятельности детей, способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 
обе стороны);  
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

  



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
 Материально-техническое обеспечение программы 

 Образовательная среда в дошкольном отделении предполагает 
специально созданные условия, такие, которые необходимы для 
полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 
предметно- развивающей средой понимают определенное 
пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, 
приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, 
общении, труде, физическом и духовном развитии в целом.  
 Современное понимание развивающей предметно- 
пространственной среды включает в себя обеспечение активной 
жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 
творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 
самовыражению средствами. 



Принципы построения развивающей предметно-
пространственной среды : 

насыщенность 

вариативность 

трансформируемость 

полифункциональность 

доступность 

безопасность 



Модель развивающей предметно- 
пространственной среды: 

Художественно- 
эстетическое развитие: 
 Центр изобразительной 

деятельности  

 Центр музыкально-
театрализованной деятельности 

Речевое развитие: 

 Центр приобщения к 
художественной литературе 

 Центр речевого развития 

Социально- коммуникативное 
развитие: 

Центр сюжетно-ролевых игр 

Центр безопасности 

Познавательное развитие: 

Центр экологии 

Центр опытно- экспериментальной 
деятельности 

Центр математического и сенсорного 
развития 

Нравственно- патриотический центр 

Центр конструктивной деятельности 

Физическое развитие: 

 Центр физического развития и 

сохранения здоровья Центр ИКТ 



Образовательные потребности участников образовательных отношений 
дошкольного отделения показывают необходимость дополнения 

обязательной части основной образовательной программы частью, 
формируемой участниками образовательных отношений, которая 

включает следующие программы: 

 Авторская парциальная программа развития математических 
представлений у дошкольников Колесниковой Е.В. «Математические 
ступеньки»;   
 «Программа развития речи дошкольников» Ушаковой О.С.;  
 Парциальная программа «Мы живем в России. Гражданско-
патриотическое воспитание дошкольников» Зеленовой Н.Г., Осиповой Л.Е.; 
 Николаева С.Н. «Юный эколог» 
 Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 



Организация режима пребывания детей в 
дошкольном отделении 

Режим дня дошкольного отделения - чередование различных 
видов деятельности и отдыха детей дошкольного возраста, 
отвечающее педагогическим и гигиеническим требованиям. 
 
Режимы дня для трех разновозрастных групп разработаны на основе:  
 
 Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования;  примерных режимов дня реализуемой в 
ДОУ примерной образовательной программы;   
 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 
2.4.1.3049 - 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций» 



Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей 
 

 
 
 
 
 
 
Цель взаимодействия: 
обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи;  
помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей 
последующей жизни человека. 
Основные направления: 
повышения уровня компетентности, культуры и активности родителей; 
взаимодействие с родителями как с полноправными участниками образовательных отношений. 
Работа с родителями строится на основе: 
доверия педагогов к воспитательным возможностям родителей; 
 укрепления и повышения родительского авторитета, на уважении к родителям; 
работа с родителями несёт не избирательный, а систематический характер, независимо от 
применяемых методов и форм взаимодействия; 
обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного вмешательства в жизнь семьи; 
жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся на положительные 
качества ребёнка, сильные стороны семейного воспитания, ориентация на успех во что бы то ни 
стало). 

 
 

 Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в 
образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов 
совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 
инициатив семьи.  
 
 



Основные формы взаимодействия с семьям 
детей 

 
 
 анкетирование,  

 консультации,  
 родительские собрания,  
 организация дней открытых дверей,  
 акции, участие в совместных проектах 
 семейные гостиные,  
 фестивали, мастер-классы 
совместные праздники и досуги,  
 конкурсы,  
 спортивные мероприятия, субботники 
 экскурсии,  
 проектная деятельность,  
 оформление родительских уголков,  
мероприятия по улучшению материальной базы  дошкольного отделения  и групп, 
 размещение информации на сайте МБОУ Школы №132 г.о. Самара https://my132.ru/ 


